
 چکیده

محیط تعیین  رفتار آن ها را درو شیوه ریق آن بر فرزندان تأثیر گذارده خانواده کارکردهاي فراوانی دارد که از ط

ی است که می تواند راهبرد هاي مقابله اي و روابط بین یکارکردهاالگوي ارتباطی خانواده ازجمله . می کند

با  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین الگوهاي ارتباطی خانواده. فردي فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد

منطقه  اول متوسطهپایه ي هشتم و نهم مقطع دي دانش آموزان دختر راهبرد هاي مقابله اي و مشکلات بین فر

جامعه آماري آن  وهمبستگی بوده  -این پژوهش از نوع توصیفی. می باشد1394-95سال تحصیلی در لشت نشا

 بودنفر  344 ها آن تعداد هک ،دوره اول متوسطه استپایه هاي هشتم و نهم  دختر اندانش آموز کلیه متشکل از

به منظور انتخاب . نفر به روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند 181این تعداد، از  و

هر مدرسه دو کلاس به طور تصادفی انتخاب  ازپنج مدرسه و  ،دوره اول متوسطه از بین مدارس آزمودنی ها

کوئرنر و پرسشنامه الگوهاي ارتباطی خانواده  و مورد آزمون قرار گرفتهشدند و کلیه افراد آن 

هروویتز  و مقیاس مشکلات بین فردي )1990(پارکر، پرسشنامه راهبردهاي مقابله اي اندلر و )2004(فیتزپاتریک

به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون  .را تکمیل نمودند) 2000(و اشتراوس و کوردي

جهت گیري گفت و شنود با نتایج یافته ها نشان داد  .صورت گام به گام استفاه شد و رگرسیون چندگانه به

) >01/0p(و جهت گیري همنوایی با راهبرد مقابله هیجان مدار رابطه مثبت و معنادار مدار مسألهراهبرد مقابله 

رابطه مثبت و طاعت پذیري همنوایی با اجتناب اجتماعی و ادر رابطه با مشکلات بین فردي نیز . دارد

در ارتباط با راهبردهاي مقابله اي و مشکلات بین فردي نتایج حاکی از آن است که بین  .دارد )>05/0p(معنادار

، )>01/0p(، سلطه گري و اخلال گريبا اجتناب اجتماعی، اطاعت پذیري راهبرد مقابله هیجان مدار

که فقط گام به گام نشان می دهد  رگرسیوننتایج تحلیل  .و معنادار وجود دارد رابطه مثبت) >05/0p(ایثارگري

هر دو جهت  و است)>001/0p( مدار مسألهقادر به پیش بینی راهبرد مقابله گیري گفت و شنود خانواده جهت 

گفت وشنود . می باشند )>001/0p(مدارگیري گفت و شنود و هم نوایی قادر به پیش بینی راهبرد مقابله هیجان 

جهت گیري همنوایی اجتناب همچنین  .را پیش بینی می کند) >01/0p(راهبرد مقابله اجتنابینیز 

نتایج فوق  .می کندرا پیش بینی  دانش آموزان )>001/0p(و گفت و شنود اطاعت پذیري )>01/0p(اجتماعی

فراوان را لازمه با جهت گیري گفت و شنود که ارتباطات آزاد، راحت و حاکی از آن است که خانواده هایی 

دانی تربیت می کنند زندگی لذت بخش می دانند، در مقایسه با خانواده هاي داراي جهت گیري همنوایی، فرزن

نموده و ارتباطات بین فردي مطلوب و ه با مشکلات استفاده ههاي مقابله اي کارآمد در مواجکه از راهبرد

 . مشکلات بین فردي کمتري دارند

، راهبردهاي مقابله اي، )همنوایی گیري جهت گیري گفت و شنود و جهت(الگوهاي ارتباطی: کلید واژه ها

 . مشکلات بین فردي

 


