
 چکیده

ي آمادگي جسماني دانشجويان پسرر دانشرهاآ آزاد   ها هدف از تحقيق حاضر تدوين نورم آزمون هدف:

 اسلامي واحد رشت بود.

پسر دانشهاآ آزاد اسلامي واحد رشت بود  آماري اين تحقيق شامل دانشجويان جامعه :ها مواد و روش  

( داشتند. نمونره آمراري مبرابق برا جامعره      1واحد تربيت بدني عمومي ) 59-59كه در سال تحصيلي 

و شاخص تودآ  97/27 ± 73/9نفر ) با ميانهين سني  205اما فقط  ;در نظر گرفته شدنفر 229آماري 

از كاليپر براي تعيين درصرد رربري بردن    تند.را داش ها ( شرايط شركت در آزمون20/29± 39/7بدني 

ي آمادگي جسماني شامل دراز و نشست، انعباف پذيري، پرر  عمرودي و دوي   ها آزمون استفادآ شد.

. از نقرا   نمرآ آمادگي جسماني افراد تعيين شد Tكه نهايتا با استفادآ از نمرآ استاندارد  متر بود 000

ي كالموگراف اسميرونف و ضريب همبستهي ها و از آزمون درصد براي تدوين نورم 9درصدي با فاصله 

 اسپيرمن براي تجزيه و تحليل آماري استفادآ شد. 

با آمادگي جسماني به ترتيب بين درصد رربي بدن و نسبت دور كمر به لهن  نتايج نشان داد: ها يافته

(19/0- =r  10/0و-  =r همبستهي )  معکوس وجود داشرت (09/0 ≥ P   برا ايرن حرا .)   ل راببره برين

 شاخص تودآ بدن با آمادگي جسماني معني دار نبود. 

وضرعيت  نتايج حاصل از اين مبالعه نشان داد، افزايش سبح آمادگي جسماني با بهبود  نتيجه گيري:

تركيب بدن و تناسب اندام دانشجويان پسر دانشهاآ آزاد اسلامي واحد رشرت همرراآ اسرت. همننرين     

( 1ارزشيابي درس تربيت بدني عمرومي )  تواند علاوآ بر يکسان سازيمي ها تهيه نورم براي اين آزمون

منجر به تعيين سبح آمادگي جسماني و شناسايي نقا  قوت و ضعف  تواند مي، ي مختلفها در كلاس

 دانشجويان پسر دانشهاآ آزاد اسلامي واحد رشت گردد.

دراز و نشست، انعباف پرذيري، پرر      پسر،دانشجويان   ي آمادگي جسماني،ها نورم آزمون كليد واژه:

 متر 000سارجنت، دوي 

 
 


