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 روش. باشد می یائسه زنان زندگی کیفیت بهبود و افسردگی کاهش در گروهی معنادرمانی اثربخشی حاضر پژوهش اصلی هدف

 زنان کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه. باشد می کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش با آزمایشی نیمه نوع از حاضر پژوهش

 بندر شهر اجتماعی تامین درمانگاه به ای مشاوره و درمانی خدمات دریافت برای :493 سال پاییز در که دهد می تشکیل ای یائسه

 نمونه اعضای انتخاب و گزینش جهت ساده تصادفی گیری نمونه روش از. باشد می نفر 08 افراد این تعداد و کردند مراجعه انزلی

 گروه در نفر ;4 کشی قرعه اجرای با سپس و شدند برگزیده تصادفی صورت به آماری نمونه نفر 98 تعداد و گردید استفاده پژوهش

 در شد ارائه آزمایش گروه به ای دقیقه 38 جلسه 48 در درمانی معنا آموزش برنامه گرفتند، قرار کنترل گروه در نفر ;4 و آزمایش

 برای.دادند پاسخ  افسردگی و جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت های پرسشنامه وبه. ندیدند خاصی آموزش کنترل گروه که حالی

افزار نرم در  مانکوا آزمون هااز داده تحلیل  spss 19 نظر از کنترل و آزمایش گروه بین که دهد می نشان تحقیق نتایج. شد استفاده 

884/8)زندگی کیفیت P< 93/9 و:  F=) 884/8)  افسردگی و P< 80/:8 و  F=)  های فرضیه نتایج. دارد وجود معناداری تفاوت

884/8) جسمانی سلامت نظر از کنترل و آزمایش گروه بین که داد نشان فرعی P< 0/>8 و  F=) 884/8)روان سلامت ؛ P< و 

:9/84  F=) 884/8)اجتماعی روابط ؛ P< 9;/34 و  F=) 884/8) زندگی محیط و P< 83/8 و:  F=) کلی نتایج. است معنادار تفاوت 

 معنا  که گفت باید پژوهش این نتایج  به توجه با.باشد می آزمایش گروه نفع به کنترل و آزمایش گروه بین تفاوت که داد نشان آماری

باشد یائسه زنان افسردگی کاهش و زندگی کیفیت بهبود در جدید و مفید راهكاري تواند مي گروهی درمانی .  
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