
 چکیده
 استثاط تیي ٍضعیت تغزیِ تا آهادگی جسواًی پسشاى داًص آهَص ًاتَاى رٌّی تا ّوسالاى سالنهقایسِ ّذف ایي پژٍّص  هدف:

 تَد.

سالِ پسش آهَصش پزیش  51-53داًص آهَص  35ًوًَِ ّای ایي پژٍّص ضاهل تَد.  پژٍّص حاضش اص ًَع هیذاًی ٍ تَصیفیروش: 

سالِ پسش سالن هذاسس هعلن ٍ  51-53داًص آهَص  31تَاًثخطی دکتش خضائلی ضْش سضت ٍ ًیض  –داسای هعلَلیت هجتوع آهَصضی 

پس اص هطخص ضذى جاهعِ آهاسی ٍ اًتخاب آصهَدًی ّا، ّذف پژٍّص ٍ  تَد. 5551-53ًصشتی ضْش سضت دس سال تحصیلی 

تکویل سضایت ًاهِ ٍ پشسطٌاهِ تساهذ پس اص سٍش کاس تشای عَاهل اجشایی هذاسس ٍ ٍالذیي آصهَدًی ّا تَضیح دادُ ضذ. 

هتش(،  311تٌفسی )اص طشیق آصهَى دٍی  -استقاهت قلثیهتغیشّای آهادگی جسواًی ضاهل: خَساک، قذ ٍ ٍصى آصهَدًی ّا ٍ ًیض 

آصهَى اصلاح ضذُ ًطستي ٍ سساًذى دست سٍی استقاهت عضلاًی )اص طشیق آصهَى دساص ٍ ًطست( ٍ اًعطاف پزیشی )اص طشیق 

تا سطح  01ًسخِ  spssدس ًشم افضاس  پیشسَى گطتاٍسی ضشیة ّوثستگی دادُ ّا تا استفادُ اص آصهَىاًذاصُ گیشی ضذ.  (تختِ

 ٍ تحلیل ضذًذ.  جضیِت( P<)هعٌی داسی 

ّوثستگی هثثت ٍ هعٌی داسی تیي تغزیِ سالن تا آهادگی جسواًی دس داًص آهَصاى پسش کِ ًتایج پژٍّص حاضش ًطاى داد  یافته ها:

ًاتَاى رٌّی ٍجَد داسد. ّوچٌیي یافتِ ّا ًطاى هی دّذ کِ تیي تغزیِ سٌتی ٍ تغزیِ غشتی تا آهادگی جسواًی دس داًص آهَصاى 

گی هثثت ٍ هعٌی داسی تیي تغزیِ سٌتی تا آهادگی ّوثست ًطاى داد کِ ًتایج پژٍّصپسش ًاتَاى رٌّی ساتطِ ای ٍجَد ًذاسد. 

جسواًی دس داًص آهَصاى پسش سالن ٍجَد داسد. ّوچٌیي ّوثستگی هثثت ٍ هعٌی داسی تیي تغزیِ سالن تا آهادگی جسواًی دس 

د ًذاسد. داًص آهَصاى پسش سالن ٍجَد داسد ٍلی استثاطی تیي تغزیِ غشتی تا آهادگی جسواًی دس داًص آهَصاى پسش سالن ٍجَ

دس ایي هتغیشّا تفاٍت هعٌی داسی  داًص آهَصاى ًاتَاى رٌّی ٍ داًص آهَصاى سالن دٍ گشٍُهقایسِ دٍ گشٍُ ًطاى داد کِ، تیي 

 .ٍجَد داسد

ّوثستگی هثثت ٍ هعٌی داسی تیي تغزیِ سالن تا آهادگی جسمواًی دس داًمص   یافتِ ّای پژٍّص حاضش ًطاى داد کِ نتیجه گیری:  

ًاتَاى رٌّی ٍ داًص آهَصاى پسش سالن ٍجَد داسد، ّوچٌیي تغزیِ سٌتی تا آهمادگی جسمواًی دس داًمص آهمَصاى پسمش      آهَصاى پسش 

آهمادگی جسمواًی داًمص آهمَصاى سمالن تْتمش اص       ًیض هقایسِ ی هیاًگیي ّا ًطاى داد کِ  سالن ّوثستگی هثثت ٍ هعٌی داسی داسد ٍ

 داًص آهَصاى ًاتَاى رٌّی است.

 

 ًاتَاى رٌّی، ٍضعیت تغزیِ ٍ آهادگی جسواًیواژگان کلیدی: 

 


