
 چكيده

آديپوکاين سطوح که شده مشاهده  RBP-4 سايتوکاين و  TNF-a بيشتر يائسه زنان مانند جامعه تحرک کم افراد و ديابتی، چاق، افراد در 

بر آويشن مکمل و ای دايره مقاومتی تمرين تأثير بررسی حاضر تحقيق از هدف. است سالم افراد از  RBP-4 و TNF-α يائسه زنان در 

 تمرين بدون آويشن، تمرين، نفره 21 گروه 8 به که کردند شرکت مطالعه اين در آزمودنی عنوان به نکرده تمرين يائسه زن 84. بود

( بيشينه تکرار يک درصد 48 شدت با ثانيه 03 ايستگاه هر) ايستگاه 21 شامل مقاومتی تمرين برنامه. شدند تقسيم آويشن و تمرين و

 تمرين آويشن و آويشن های-گروه در صبحانه از بعد آويشن مکمل گرم ميلی 833 روزانه. بود( هفته در جلسه 0) هفته 4 مدت به

گيری اندازه جهت تمرين جلسه آخرين از بعد ساعت 84 و جلسه اولين از قبل ساعت 84 خونی نمونه. شد استفاده  RBP-4 و TNF-α 

برای. شد گرفته پلاسمايی  RBP-4 332/3) کنترل گروه با تمرين آويشن های¬گروه بين پلاسمايی p<)  کنترل گروه با تمرين گروه ،

(332/3 p<) ، 332/3) تمرين گروه با آويشن گروه p<) 332/3) آويشن -تمرين گروه با آويشن گروه و p<)  داری معنی تفاوت 

38/3) نشد مشاهده داری معنی تفاوت ها¬گروه ساير بين اما  شد¬ مشاهده P>).  برای TNF-α آويشن های¬گروه بين پلاسمايی 

330/3) شد¬ مشاهده داری معنی تفاوت کنترل گروه با تمرين P=) 38/3) نشد مشاهده داری معنی تفاوت ها¬گروه ساير بين اما P>). 

مقادير کاهش باعث ای¬دايره مقاومتی تمرين که داد نشان پژوهش اين نتايج  RBP-4 و TNF-α آويشن مداخله وقتی همچنين. شود¬می 

 چاقی، به مشکوک يائسه زنان شود می پيشنهاد لذا. شد مشاهده بيشتر شده گيری اندازه های¬شاخص در کاهش اين شد اضافه تمرين به

نمايند استفاده آويشن گيری مکمل و حاضر تحقيق سبک به ای دايره مقاومتی تمرينات از . 
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