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پژژهش حاضر ژژ ادژژرا ژژنمادنژژأثار ژژوزشامژژن س ایدژژومقادلژژوشااژژرم از اد ردژژ ا  ژژ    ادژژ ا

دسژژن شا ما ژژرزادژژوارزژژناشامژژن ارزژژناز رژژحایدژژوم شازش  ا ازدس اژژارشا ژژ  ا  ژژ ا ر ژژر ا ژژن ا

یدژژژوم شازدس اژژژارشا ژژژر ازش  ا ا ش اشارزژژژ ا ماز رژژژحاا1500جردعژژژوایدژژژر  اپژژژهش حاضر ژژژ ا  ا

ز اضژژژر ام لژژژس اا95-94کژژژواز ارس ژژژوازش ااژژژر ام لژژژس  اا ژژژ  ا  ژژژ ا2شاا1زش اررضسژژژوا ژژژر ا

پسژژژ انا راأژژژر ا ژژژنرناشادعژژژناا200زخاژژژ اشاا100رزژژژ ا اا300معژژژن زا ادوزرژژژنا  ا ژژژرد ادژژژ ا ژژژنرن

 ما جژژ   اپ انژژ ردوا ژژر ا ما ژژرزادژژوارزژژناشامژژن ارزژژناها مادژژسراکسژژرر اکژژواپژژر سرامژژ  رار ژژ  ا

مژژژر  ارژژژ   از ز اا30 ازشاگژژژ ش ازادژژژوا شقاملژژژرزه ااژژژرز ارزژژژ ا راأژژژر ااشا60  ادناژژژ ایش زرژژژنا

اژژرم ایدو  ژژ اوژژ ازشاا12زرس ژژوا  ادژژوادع ژژر اا90ج سژژواا8گژژ ش ایمدژژر حادژژوادژژن اا ژژنرن 

دژژژر ام ژژژ ایدژژژومقادلژژژوشااژژژرم از اد ردژژژ ا  ژژژ    ارژژژ   اگ ها ژژژن اپژژژنا ما م ژژژر اد رردژژژوا

یدوم ژژ هاپژژنایمدژژوشادژژ   ا ژژ ازشاگژژ ش ا جژژ  ا ژژناشاراژژر سادژژوازاژژ ایدژژن ادژژرا اژژازرز ا ما

ر  ام  سژژژ اکوش   ژژژررنارنژژژرشاز زاکژژژوایدژژژومقادلژژژوشااژژژرم از اد ردژژژ ا  ژژژ    ا ژژژرخثایدژژژ

دع ژژراز  ادژژوز ا اژژ هااp < 0.05دژژ ادسژژن شا هژژن  حا ما ژژرزادژژوارزژژناشامژژن ارزژژناز ااژژ  ا

د ژژرد   رادژژ امژژو شاراس ژژواگ هژژ ایدژژومقادلژژوشااژژرم از اد ردژژ ا  ژژ    ادژژ ا هژژن  حا ما ژژرزا

ادوارزناشا هن  حامن ارزنادؤ  ا ا  

ا

رزادژژژوارزژژژنهامژژژن ارزژژژنهاش ژ ا ژژژرامایدژژژومقادلژژژوشااژژژرم از اد ردژژژ ا  ژژژ    ها ما ژژژک سژژژنا

از رحایدوم ش 

ا  



Abstract 

This study aimed to determine the Effect of hedging against anxiety on the 

confidence and self-esteem of high school students was conducted in Rasht. The 

study sample of 1,500 high school students during the first and second zones 1 and 

2 Rasht 94-95 in the second half of the school year were included in the study. A 

total of 300 patients (100 male and 200 female) were selected And after the self-

confidence and self-esteem questionnaires, among those who received the lowest 

score, 60 were selected and randomly placed in two groups of 30. The experimental 

group for 8 sessions of 90-minute tutorial means 12 hours during two months of 

training were hedging against anxiety. After completing the training program, post-

test was administered to both groups and the results obtained by using ANCOVA 

analysis indicated that Training hedging against anxiety, the enhanced self-

confidence and self-esteem has been a significant level in p < 0.05.  

So it can be concluded training hedging against an increase in confidence and 

increased anxiety on their self-esteem. 
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