
 چكيده 

-فردي محسوب ميموفقيت در روابط بين به عنوان یكي از عوامل مهم ورزيکه جرئتبا توجه به این

ورزي بر بهبود روابط بين همسالان و هاي جرئتپژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش مهارت ،شود

آموزان دیرآموز پسر پایه آموزان دیرآموز انجام شد. جامعه آماري پژوهش را تمامي دانشخود دانش حرمت

 ۱2دادند که از بين آنها تشكيل مي 293۱-39ابتدایي شهرستان رودبار در سال تحصيلي  سوم تا ششم

آموز به روش نمونه گيري تصادفي انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمایش و کنترل دانش

آوري براي جمع آزمون با گروه گواه است.پس -آزمونمطالعه حاضر، تجربي از نوع پيش شدند. جایدهي

. استفاده شد( 2391خود کوپراسميت )( و حرمت2331روابط بين همسالان والتر دبليو هادسون )از  هاادهد

به مدت دو ماه بر روي گروه آزمایش انجام ورزي در طول هشت جلسه جرئت هاي برنامه آموزش مهارت

روش آماري تحليل  آمده باهاي به دست دادهدر حالي که گروه گواه چنين آموزشي را دریافت نكردند. شد. 

هاي آموزش مهارت هاي این پژوهش نشان داد کهتحليل داده و تحليل قرار گرفت.کوواریانس مورد تجزیه 

به طور آموزان دیرآموز خود دانشحرمتهاي تمامي مولفهبهبود روابط بين همسالان و  برورزي جرئت

-هاي مشابه، آموزش مهارتاین پژوهش و سایر پژوهشداري موثر بوده است. بنابراین بر اساس نتایج معنا

گيري و ارتقاء روابط با همسالان و اي جهت پيشتواند به عنوان برنامه مداخلهورزي ميهاي جرئت

 آموزان دیرآموز در نظر گرفته شود.خود دانشحرمت

 خودرمتهاي جرئت ورزي، روابط بين همسالان، حآموزان دیرآموز، مهارتدانش کليد واژه:

 


