
 چکیده

زنان  ییزناشو تیمیو صم یفرد نیآموزش ذهن آگاهی برمهارت ب یاثربخش هدف با حاضر پژوهش

. جامعه باشد می آزمایشی نوع شبه از حاضر پژوهش روش. شد انجام. ییتعارضات زناشو یدارا

 نمونه اساس، این بر. هستند 59 سال در انزلیزنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر  هیکل یآمار

 از آن انتخاب برای که(مایشزآ نفر03گواه،نفر 03)است جامعه این از نفر 03 گیرنده بر در پژوهش

 تیمیو صم یفرد نیمهارت ب مقیاس همزمان طور به و شد استفاده در دسترس گیری نمونه روش

 آموزشی ، گروه آزمایش ی برنامه اساس بر سپس. شد اجرا گروه آزمایش و گواه برای ییزناشو

 جلسات اتمام از پس. نگرفت قرار آموزشی مورد گواه گروه و گیرند می قرار آموزش مورد جلسه8

 بر مستقل متغیر تأثیر تا شد اجراء یکسان موقعیت یک در گروه دو هر برای مذکور پرسشنامه مجدداً

 کوواریانس، تحلیل آماری های شاخص از استفاده با آمده بدست نتایج. شود مشخص متغیر وابسته

 موثر زنان ییزناشو تیمیو صم یفرد نیآموزش ذهن آگاهی برمهارت ب اصلی فرضیه طبق داد نشان

دهد که بیانگر شدت اثر بسیار  ( نشان می20/3مجذور سهمی  إ تا  شدت این اثر را ) .است بوده

زنان ، نشانگر   یفرد نیهای ب بر صمیمیت و مهارت یآموزش ذهن آگاه ریدار شدن تاث یبالاست.معن

بر  یها متفاوت بوده و آموزش ذهن آگاهه گرو نیوابسته در ا یها ریمتغ نیانگیآن است که م

 زنان موثر بوده است .  یفرد نیب های مهارتصمیمیت  و 

 ییزناشو تیمیصم ، یفرد نیمهارت ب ،آموزش ذهن آگاهی :ها واژه كلید

 


