
 چکیده

َذف تحقیق حاضز بزرسی رابطٍ يیژگی َای آوتزيپًمتزیکی ي آمادگی جسماوی با عشت وفس پسزان در ديرٌ  

بٍ  بًد کٍريش تحقیق حاضز تًصیفی  بلًغ در داوص آمًسان ديرٌ متًسطٍ ايل ضُزستان بىذر اوشلی بًد.

وفز اس دآوص آمًسان پسز بٍ صًرت ومًوٍ در دستزس  140بٍ َمیه مىظًر تعذاد صًرت  میذاوی اوجام ضذ.

ي  23/22 ± 83/4ي میاوگیه ضاخص تًدٌ بذن سال  7/12 ± 63/0میاوگیه سىی آسمًدوی َا  اوتخاب ضذوذ.

متز،  540فزد ضامل آسمًن َای دي ای َای  ٍ مىظًر اوجام ایه تحقیق اس آسمًنبًد. ب 81/3 ±75/0میاوگیه بلًغ

َمچىیه بزای بذست آيردن  بارفیکس، دراسوطست ي اوعطاف پذیزی در سىجص آمادگی جسماوی استفادٌ ضذ.

اوز مزحلٍ ت 5میشان عشت وفس آسمًدوی َا اس پزسطىامٍ کًپز اسمیت ي بزای تطخیص میشان بلًغ اس مقیاس 

، در تجشیٍ ي تحلیل دادٌ َا اس آمار تًصیفی اس کالیپز استفادٌ ضذ. استفادٌ گزدیذ ي بزای تعییه درصذ چزبی بذن

اس آسمًن ي معىی داری رابطٍ  ي بزای تعییه اسمیزوًف -آسمًن کلمًگزافبزای طبیعی بًدن دادٌ َا اس 

. وتایج آسمًن َمبستگی وطان داد کٍ بیه عشت وفس با يیژگی َای استفادٌ ضذ  َمبستگی اسپیزمه

ماوی پسزان در ديرٌ بلًغ ارتباط معىی داری يجًد وذارد، اما بیه ضاخص َای آمادگی جس آوتزيپًمتزیک  ي

آمادگی جسماوی با ضاخص تًدٌ بذن ي درصذ چزبی بذن ارتباط معکًس معىی دار يجًد داضت ي رابطٍ بیه 

بلًغ، درصذ (. َمچىیه رگزسیًن چىذ گاوٍ وطان داد P<0/05آمادگی جسماوی با مزحلٍ بلًغ معىی دار بًد)

 چزبی ي ضاخص تًدٌ بذن بطًر معىی داری پیص بیىی کىىذٌ آمادگی جسماوی بًد.
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