
 چکیذُ

تر  3هقاٍهتی تِ ّوراُ هکول گیری اهگا  –ّذف پژٍّش حاضر اثر یک دٍرُ توریٌات ترکیثی َّازی 

ًفر از زًاى  30ّای جوساًی زًاى جَاى ٍرزیذُ تَد.  تذیي هٌظَر،  ( ٍ شاخصALT, ASTّای کثذی ) آًسین

تِ صَرت در دسترس ٍ غیرتصادفی  24کوتر از  BMIسال تا  35تا  20شْرستاى ٍراهیي در داهٌِ سٌی 

ًفرُ هَرد هطالعِ قرار گرفتٌذ.گرٍُ اٍل: گرٍُ شاّذ، گرٍُ دٍم:  10گرٍُ  3اًتخاب ٍ تِ صَرت تصادفی در 

ٍ گرٍُ سَم: توریي  3توریي ترکیثی )سِ جلسِ توریي َّازی ٍ هقاٍهتی در ّفتِ( تذٍى هصرف هکول اهگا 

جلسِ در  3ّا توریٌات َّازی ٍ هقاٍهتی را  در دٍ ٍعذُ تَدًذ. آزهَدًی 3ترکیثی تِ ّوراُ هصرف رٍزاًِ اهگا 

گیری هتغیرّای هطالعِ شاهل درصذ چرتی تذى، ٍزى، قذ ، ًسثت دٍر  ّفتِ اًجام دادًذ. اًذازُ 6ّفتِ ٍ تِ هذت 

فادُ از ّا تا است ( تَد. تجسیِ ٍ تحلیل دادALT, ASTُّای کثذی ) کور تِ لگي، تَدُ تذٍى چرتی ٍ آًسین

داری  ّوثستِ اًجام ٍ سطح هعٌی Tزهَى کالوَگراف اسویرًف ، آزهَى آًالیس ٍاریاًس دٍعاهلی ٍ آزهَى  آ

(05/0 < Pُدر ًظر گرفتِ شذ. ًتایج تحلیل داد ) هَجة کاّش سطَح  3ّا ًشاى داد کِ هصرف هکول اهگا

، LBM ،WHRّای تر شاخص 3ری اهگاگیتاثیری ًذارد. تاثیر هکول ALTگردد اها تر آًسین هی ASTآًسین 

BMI  ٍBF% ّای  تِ توریٌات ٍرزشی احتوالاً تأثیر تیشتری تر شاخص 3دار ًثَد. افسٍدى هصرف اهگا هعٌی

(AST, ALT.کثذ دارد ) 

 

ّای جسواًی زًاى جَاى  ، شاخصALT, AST، 3گیری اهگا  هقاٍهتی، هکول –توریٌات َّازی  ها:کلیدواژه

 ٍرزیذُ.

 


