
 چکیده
هدف از پژوهش حاضر بررسی مقایسه هشت هفته تمرینات هوازی و مقاومتی با مصرف عصاره آبی زعفررا   

باشرد  درایرم ملال ره نیمره      مری  IIبر مالو  دی آلدهید و گلوتاتیو  پر اکسیداز در مردا  مبتلا به دیابت نرو   

لروگر  برر مترر مربر  کره از داروی      کی 63ترا   12با نمایه ی توده ی بد   IIمرد مبتلا به دیابت نو  63تجربی 

کردند اسرتفاده شرد  اارراد مر کور بره ترورت تصرادای در         می متفورمیم برای کنترل قند خو  خود، مصرف

تمرریم مقراومتی برا     ،تمرریم مقراومتی   ،تمریم هوازی، تمریم هوازی با مصرف مکمر   ،گروه شاهد، کنترل3

پیاده دقیقه ا الیت شام  ) 33در هفته و هر جلسه مصرف مکم  تقسیم شدند  گروه تمریم هوازی سه جلسه 

دقیقره   33( داشته اند و گروه تمریم مقاومتی سه جلسه در هفته و هرر جلسره   روی و دو و حرکات ایروبیک

تمرریم و زعفررا  کره    ی هرا  گرروه یک تکرار بیشینه انجا  شد  درتد 36-03ا الیت با وزنه جهت رسید  به 

 ار سه میلی گر  به ازای هرر کیلروگر  وز  برد  عصراره آبری زعفررا  مصررف       علاوه بر ا الیت، روزانه مقد

ل که اقط روزانه عصاره آبی زعفررا  مصررف و گرروه شراهد کره از دارونمرا اسرتفاده        رنمودند، گروه کنت می

هفته مورد بررسی قرار گراتند  در ابتردا و انتهرای دوره از هرشرش گرروه      8کردند در ایم ملال ه به مدت می

اکسریداز انردازه   ساعته خو  گیری به عم  آمد و غلظت مالو  دی آلدهید و گلوتراتیو  پرر    21پس از ناشتایی

ی هرا  گرروه برای  tبا استفاده ازمدل آماری  ها هگیری شد  ارزیابی متغیرهای آزمایشگاهی به روش الایزا و بررسی داد

در نظرر   ≥ 36/3pزوجی وتحلی  واریانس انجا  شد  سرل  م نراداری نیزبررای تمرا  محاسربات       tوابسته یا هما  

 گراته شده است 

 تمرینات هوازی با مکم  در سرل  م نراداری   ،ی کنترلها گروهپس از هشت هفته در  MDAسلوح استراحتی  -2

تمرینات مقاومتی با مکمر  تغییرر م نراداری مشراهده      ،تمرینات مقاومتی ،ی تمرینات هوازیها گروهباشد در  می

 نشد   

تمرینات مقراومتی و   ،ی تمرینات هوازی با مکم ها گروهپس از هشت هفته در GPX سلوح استراحتی  -1

ات هروازی تغییرر   تمرین ،ی کنترلها گروهولی در  .باشد می تمرینات مقاومتی با مکم  در سل  م ناداری

از ورزش هروازی و مقراومتی و ترکیرن آ  برا      م ناداری مشاهده نشد  با توجه به نتایج به دست آمرده، 

مصرف زعفرا  به عنوا  روشی پیشگیرانه موثر برای جلوگیری از عوارض مت دد بیماری دیابت استفاده 

تواند باعر  بهبرود ت رادل     می زعفرا کرد که تمرینات منظم هوازی و مقاومتی با مصرف روزانه عصاره 

 شود  IIدر پلاسمای مردا  مبتلا به دیابت نو   اکسیدانی آنتیپراکسیدانی و 

  ، زعفرا1دیابت نو   ،دی آلدهید مالو  ،گلوتایتو  پر اکسیداز :کلمات کلیدی
 


