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پیشرونده نورولوژیک در بزرگسالان جوان است. باا   های روزیس یکی از شایع ترین بیماریبیماری مولتیپل اسکل

برابر افراد سالم اسات و عا ع لانا نی و خساتای بالاا        3الی  2در این بیماران  ،توجه به اینکه خطر افتادن

اومتی بر نوسانات کاهش ف الیت روزانه بیماران ام اس می شود، هدف از پژوهش حاعر بررسی تاثیر تمرینات مق

حقیا  حاعار از ناو     قامتی، ت ادل پویا، خستای، قدرت و ان طاف پذیری بیماران مولتیپل اسکلروزیس اسات. ت 

بیمار مبت  به مولتیپل اسکلروزیس از انجمن ام اس ایران با دامنه سانی   ۰۴. به همین منظور نیمه تجربی است

 3هفتاه  )هار   هفته ۳( به صورت داوطلبانه به مدت  5/۰ -۴)مقیاس پیشرفت ناتوانی  ( و نمره ۳3/33 65/۹±)

نوسانات قامتی آزمودنی ها، ت ادل پویاا، خساتای،    در این تحقی  شرکت داشتند.دقیقه(  0۴جلسه و هر جلسه 

قدرت و ان طاف پذیری قبل و پس از تمرین به ترتیب باا دساتااه ت اادل سانس ایساتا، آزماون ت اادل ساتاره،         

    همبسته و مستقل با tو از آزمون  .دینامومتر و آزمون نشستن و رساندن اندازه گیری شد پرسشنامه خستای،

) ۴5/۴(P≤        برای مقایسه نتایس استفاده شد. یافته های تحقی  نشان داد تااثیر تمریناات مقااومتی بار کااهش

م نی دار بود، ولای   (،=۴۴۴/۴P)(، قدرت =۴۴۴/۴Pخستای ) (،=۴۳/۴P) ، ت ادل پویا(=۴2/۴P)نوسانات کلی 

م نادار نبود. نتایس به دست آمده از این تحقی  نشان داد  (.375P=0تاثیر تمرینات مقاومتی بر ان طاف پذیری )

 که  تمرینات مقاومتی بر نوسانات کلی قامت، ت ادل پویا، خستای و قدرت اثرگذار بود. 
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