
 چکیذُ 

هقایغِ اثز دٍ رٍػ توزیٌی پلایَهتزیک ٍ هقاٍهتی بز بزخی اس ؽاخص ّای تزکیب بذى پضٍّؼ حاضز  اسّذف 

لاّیجاى بَد . بِ ّویي هٌظَر تعذاد  عال ؽْز 22تا  16ٍ آهادگی جغواًی ٍ هْارتی فَتبالیغت ّای  هٌتخب 

عاًتی  35/177 ± 12/5، قذ عال  5/18 ± 76/1بال با هیاًگیي ٍ اًحزاف اعتاًذارد عي  باسیکي جَاى فَت 20

کیلَگزم کِ قبلاً توزیي ّای قذرتی ٍ پلایَهتزیک را تجزبِ ًکزدُ بَدًذ ٍ فقط عِ  05/65 ± 47/5هتز ، ٍسى 

داٍطلباًِ بِ عٌَاى آسهَدًی در ایي هطالعِ ؽزکت کزدًذ ّوِ  ،جلغِ در ّفتِ توزیي فَتبال اًجام هی دادًذ 

 = nآسهَدًی ّا اس خطزات ٍ فَایذ ؽزکت در ایي هطالعِ آگاُ ؽذًذ ٍ بِ صَرت تصادفی بِ دٍ گزٍُ پلایَهتزیک 

رٍس در ّفتِ بزاعاط بزًاهِ  4ّفتِ  8بِ هذت تقغین ؽذًذ . گزٍُ ّای توزیٌی  n = 10، هقاٍهتی با ٍسى   10

وزیٌی تٌظین ؽذُ بِ فعالیت پزداختٌذ . گزٍُ پلایَهتزیک تزکیبی اس توزیٌات پزػ لی لی عِ جلغِ در ّفتِ ت

اعکات ، خن ؽذى ساًَ ، باس ؽاهل  ٍِ گزٍُ هقاٍهتی با ٍسً دادًذٍ یک جلغِ بِ فَتبال درٍى گزٍّی را اًجام 

ٍ یک جلغِ فَتبال درٍى  8-12با تکزار ؽذى ساًَ ٍ بلٌذ ؽذى رٍی پٌجِ ّوزاُ با ٍسًِ عِ جلغِ در ّفتِ 

دٍیذى ، قذرت  هتز 27، عزعت اس آسهَى  شچابکی اس آسهَى ایلیٌَی بزای اًذاسُ گیزی . دادًذگزٍّی اًجام 

عضلاًی پا )اًذام تحتاًی( با حزکت اعکات ٍ پزط پا ، تَاى َّاسی اس آسهَى کَپز ، تَاى بی َّاسی اس آسهَى 

RAST  آسهَى هَرکزیغتیي اعتفادُ ؽذ با دریبل  –پاط  -ؽَت هْارت ٍ آسهَى عارجٌت با  پا اًفجاری ، تَاى

ّوبغتِ بزای ارسیابی تغییزات درٍى گزٍّی ٍ  t. بزای تجشیِ ٍ تحلیل اطلاعات اس رٍػ آهاری تَصیفی آسهَى ، 

ج حاصل اس اعتفادُ ؽذ . ًتای >05/0Pهغتقل جْت بزرعی تغییزات بیي گزٍّی در عطح هعٌی داری  tآسهَى

 پضٍّؼ ًؾاى داد کِ ّز دٍ رٍػ توزیٌی پلایَهتزیک ٍ هقاٍهتی در بْبَد تَاى عضلاًی پا )عارجٌت(

009/0P< ٌِ001/0 ، قذرت عضلاًی پاییي تP<  01/0ؽَت  ْای، هْارتP<  02/0ٍ دریبلP<  اثز گذار هی

فاکتَر هْارتی پاط اثز گذار ًبَد . بِ طَر  –درصذ چزبی  –عِ هَرد چابکی ایي دٍ رٍػ توزیٌی در باؽذ . 

تَاى بی ، توزیي پلایَهتزیک بز هتغیزّای تَاى َّاسی کِ کلی با تَجِ بِ یافتِ ّای پضٍّؼ هی تَاى بیاى کزد 

ٍ عزعت ًغبت بِ توزیي  BMIبالعکظ توزیي هقاٍهتی بز  ٍبَد  تزَّاسی ًغبت بِ توزیي هقاٍهتی هَثز

 .  داؽتِ اعترا در فَتبالیغت ّای جَاى پلایَهتزیک ًتایج بْتزی 

 

تَاى َّاسی ، تَاى بی َّاسی ، ؽَت ٍاصُ ّای کلیذی : توزیٌات پلایَهتزیک ، توزیٌات هقاٍهتی ، چابکی ، قذرت عضلاًی ، عزعت ، 

 ، پاط ، دریبل


