
 چکیده

 کیفیت ٍ درهاى ٍ آهَسش پشضکی تز، فعالیت تذًی هٌتخة ٍسارت تْذاضت اجزای ایي پژٍّص تزرسی اثز ّذف اس

کِ در اتتذا تِ  ًَع ًیوِ تجزتی تَد اس رٍش پژٍّص حاضز. تَدُ است ٌذ خَى ًاضتا سًاى تاردارق خَاب ٍ کویت

ّفتِ هزاجعِ کٌٌذُ تِ  20-33 تارداریسٌیي  سالِ در 20-35سًاى تاردار  اس ًفز 45رٍی  صَرت غیز تصادفی تز

َرت تصادفی سادُ تِ دٍ پژٍّص تِ ص در سپس ضزکت کٌٌذگاى. هزاکش تْذاضتی درهاًی ضْز رضت صَرت گزفت

کلاس آهَسضی آهادگی . گزٍُ ضاّذ قزارگزفتٌذ در ًفز 24گزٍُ آسهایطی ٍ  در ًفز 21 گزٍُ تقسین ضذًذ کِ

دقیقِ آهَسش ًظزی  30دقیقِ تطکیل گزدیذ کِ  00جلسِ تِ هذت  ّز ٍ رٍس 2ای  ّفتِ، جلسِ 8هطتول تز ، سایواى

تِ هذت  سًاى تاردار ٍ ّای عولی آهَسش دادُ ضذ دقیقِ هْارت 15، ریّای هعوَل تاردا هزاقثت سهیٌِ تغذیِ ٍ در

 ضوي آًاى یک رٍس در اًجام رساًذًذ؛ تِ تَد طثق اصَل صحیحی کِ هزتی ًطاى دادُ تز دقیقِ توزیٌات تذًی را 45

 رگ قثل اسپزسطٌاهِ کیفیت خَاب پیتشتَ. طثق تزًاهِ آهَسش دیذُ ضذُ فعالیت تذًی داضتٌذ هٌشل تز ّفتِ در در

 گزٍُ آسهایطی ٍ دٍ ّز در پژٍّص ّای هَرد پایاى دٍرُ تَسط ًوًَِ پس اس یک رٍس ضزٍع کلاس آهَسضی ٍ

 اطلاعات هزتَط تِ کویت خَاب ٍ هیشاى قٌذ خَى ًاضتا، تکویل پزسطٌاهِ پیتشتَرگ ّوشهاى تا. تکویل ضذ، ضاّذ

 ایي پژٍّص تا در. اًذاسُ گیزی ضذ ضاّذ گزٍُ آسهایطی ٍ دٍ تزای ّز دستگاُ اتَآًالایشر استفادُ اس سًاى تاردار تا

توزیي کزدُ  کِ تفاٍت آهاری هعٌی داری تیي کیفیت خَاب سًاى تاردار ّوثستِ هطخص ضذ tآسهَى  استفادُ اس

کِ تفاٍت آهاری هعٌی  ّوچٌیي هطخص گزدیذ. (=0001/0p) ضَد فعالیت تذًی هٌتخة دیذُ هی پس اس قثل ٍ

ایي تفاٍت در  هٌتخة ٍجَد دارد کِ تذًی فعالیت پس اس توزیي ًکزدُ قثل ٍ یت خَاب سًاى تاردارداری تیي کیف

کِ تفاٍت آهاری هعٌی داری تیي تغییزات  هستقل ًطاى داد tضوي آسهَى  در. (=001p. 0جْت هٌفی تَدُ است )

ّوثستِ ّن  tآسهَى . (=0001/0pضَد ) توزیي ًکزدُ دیذُ هی گزٍُ سًاى توزیي کزدُ ٍ تیي دٍ کیفیت خَاب در

پس  قثل ٍ، توزیي ًکزدُ توزیي کزدُ ٍ کِ تفاٍت آهاری هعٌی داری تیي کویت خَاب سًاى تاردار ًطاى داد

علاٍُ تز . (=0001/0pضَد کِ ایي تفاٍت در گزٍُ توزیي ًکزدُ در جْت هٌفی تَدُ است ) اسفعالیت تذًی دیذُ هی

 گزٍُ سًاى توزیي کزدُ ٍ تیي دٍ اٍت هعٌی داری تیي تغییزات کویت خَاب درکِ تف هستقل ًطاى داد tآسهَى ، ایي

کِ تفاٍت هعٌی داری تیي قٌذ  گزدیذ ّوثستِ هطخص tآسهَى  تا. (=0001/0pضَد ) توزیي ًکزدُ هطاّذُ هی

ی تفاٍت ٍل، (=0001/0pضَد ) ّای تذًی هٌتخة دیذُ هی فعالیت پس اس توزیي کزدُ قثل ٍ سًاى تاردار خَى ًاضتا

ّای تذًی هطاّذُ ًگزدیذ  پس اسفعالیت توزیي ًکزدُ قثل ٍ هعٌی داری تیي قٌذ خَى ًاضتا سًاى تاردار

(573/0p=) . 
 


