
 چکیده

 ببذى،  ترکیب   بر هقاٍهتی توریي ٍ کارًیتیي-ال هکول هصرف تعاهلی اثر بررسی حاضر، پصٍّص کلی ّذف

 .بَد ٍزى اضافِ دارای ًکردُ توریي هرداى ّایپرترٍفی ٍ قذرت

ِ  دارای سبالن  هبرداى  از ًفبر  40 تعذاد تجربی ًیوِ هطالعِ ایي در: ّا رٍش ٍ هَاد  هیباًییي  ببا ) ٍزى اضباف

 در تصبادفی  صبَرت  بِ( 55/27±4/4 بذى تَدُ ضاخص ٍ 42/86±2/6 ٍزى ،5/174±6/6 قذ  ،8/28±3/4سٌی

 دارًٍوا، ٍ توریي+  هکول توریي، ّای گرٍُ. گرفتٌذ قرار( ضاّذ ٍ دارًٍوا توریي،+هکول توریي،) گرٍُ چْار

ِ  تکبرار  یک% 60-70 با هقاٍهتی توریي. ًوَدًذ اجرا را هقاٍهتی توریٌی برًاهِ ّفتِ 8 % 80 تبا  ٍ ضبرٍ   بیطبیٌ

 ٍ توبریي +هکوبل  ّبای  گبرٍُ  ّای آزهَدًی. بَد دٍرُ ّر در تکرار 10-12 با ٍ ست 3 ضاهل ٍ یافت افسایص

 بذى، ترکی . کردًذ هصرف ًاّار ٍ صبحاًِ از پس ٍعذُ دٍ در را دارًٍوا ٍ کارًیتیي-ال گرم 2 رٍزاًِ دارًٍوا

 تبی  اسبویرًَف،  گلوبَگرٍف  ّای آزهَى از. ضذ گیری اًذازُ توریٌی برًاهِ از بعذ ٍ قبل ّایپرترٍفی ٍ قذرت

 .ضذ استفادُ 20 ًسخِ SPSS در ّا دادُ تحلیل ٍ تجسیِ برای طرفِ یک ٍاریاًس آًالیس آزهَى ٍ ّوبستِ

 هیبساى  کارًیتیي، -ال هکول هصرف ٍ هقاٍهتی توریي ّفتِ 8 هتعاق  کِ داد ًطاى تحقیق ّای یافتِ: ّا یافتِ

 دارًٍوبا  ٍ توبریي  هکوبل،  ٍ توبریي  ٍزًبِ،  ببا  توبریي  گرٍُ  ّای گرٍُ در ّایپرترٍفی ٍ قذرت بذى، ترکی 

 از بعذ ٍ قبل بیي فعال گرٍُ سِ ّر در کِ داد ًطاى ّوبستِ t آزهَى ًتایج(. >001/0p) بَد داری هعٌی اختلاف

 (.>132/0p)ًبَد دار هعٌی اختلاف ضاّذ گرٍُ در کِ ضَد هی هطاّذُ داری هعٌی اختلاف برًاهِ

 کِ تحقیق فعال گرٍُ سِ ّر در ّا هتغیر دار هعٌی بْبَدی بِ تَجِ با کِ داد ًطاى تحقیق ًتایج: گیری ًتیجِ

 ّبایپرترٍفی  ٍ قبذرت  بذى، ترکی  بر کارًیتیي -ال یاری هکول احتوالا بَدًذ ًوَدُ استفادُ ّن ٍزًِ توریي از

 .ًذارد تاثیری

 .ّایپرترٍفی ٍ قذرت بذى، ترکی  کارًیتیي، -ال: کلیذی ّای ٍاشُ

 


