
 چکیذُ

پصٍّص حاضر با ّذف تعییي تاثیر هکول دّی زًجبیل بِ ّوراُ توریٌات هقاٍهتی هٌتخب بر هیساى درد ّذف: 

 لات چْارسر راى هرداى هبتلا بِ دردّای زاًَ اًجام ضذ.زاًَ ٍ قذرت عض

تعذاد ًوًَِ آهاری پصٍّص برابر پصٍّص حاضر هاّیت ًیوِ تجربی داضت ٍ بصَرت هیذاًی اًجام ضذ. رٍش: 

ًفر( بِ دٍ  30برای تقسین کل گرٍُ ًوًَِ)ًفر از هرداى ٍاجذ ضرایط کِ درد زاًَ داضتِ اًذ، تعییي ضذ،  30

ی( ضاهل گرٍُ توریي هقاٍهتی ٍ هصرف هکول بِ ّوراُ توریي هقاٍهتی بِ رٍش تصادفی سادُ ًفر 15گرٍُ )

 66/25±66/1سال ٍ ضاخص تَدُ بذى  20/53±55/5داهٌِ سٌی هیاًگیي آزهَدًی ّا با  اًجام ضذ.

 4زاًِ رٍرٍزدر ّفتِ اًجام ضذ، ّوچٌیي  4ّفتِ ٍ  4توریٌات زًجیرُ بستِ بِ هذت  کیلَگرم/هترهربع بَدًذ.

از ّر دٍ گرٍُ قبل ٍ  .گرم پَدر زًجبیل را بِ ضکل کپسَل هصرف کردًذ 1هیلی گرم الی  250ٍعذُ بِ هقذار 

اًذازُ گیری هیساى ّفتِ دٍرُ توریٌی اًذازُ گیری ّای هیساى درد زاًَ ٍ قذرت عضلاًی گرفتِ ضذ.  4بعذ از 

 tاز رٍش آهاری دیٌاًَهتر صَرت گرفت. ٍ اًذازُ گیری قذرت عضلاًی تَسط  VASدرد تَسط پرسطٌاهِ 

 استفادُ ضذ. 21ًسخِ  SPSSهستقل برای تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّا تَسط ًرم افسار  tٍابستِ ٍ 

هعٌی داری داضت. اها در گرٍُ توریي  کاّصدرد  ساىیهًتایج پصٍّص حاضر در ّر دٍ گرٍُ توریٌی در ًتایج: 

یطتر از گرٍُ توریي هقاٍهتی بَد. در ضاخص قذرت عضلاًی هقاٍهتی بِ ّوراُ هکول زًجبیل ایي کاّص ب

(. کِ ایي افسایص بِ ًفع گرٍُ P<05/0چْارسر پای راست ٍ چپ در ّر دٍ گرٍُ افسایص هعٌی دارایجاد ضذ)

بیي دٍگرٍُ تفاٍت هعٌی داری در قذرت عضلاًی چْارسر راى  توریي هقاٍهتی بِ ّوراُ هکول زًجبیل بَد.

 (. P>05/0ٍت هعٌی داری بیي دٍ گرٍُ در ضاخص درد ایجاد ًطذ)اها تفا ایجاد ضذ،

با تَجِ بِ ًتایج پصٍّص حاضر هی تَاى گفت یک دٍرُ هصرف هکول زًجبیل بِ ّوراُ توریي  ًتیجِ گیری:

هقاٍهتی هی تَاًذ هَجب کاّص بیطتر درد زاًَ ٍ افسایص بیطتر قذرت عضلاًی چْار سر راى ًسبت بِ توریي 

 ٌْایی ضَد.هقاٍهتی بِ ت

 

 قذرت عضلاًی چْار سر راى.-هکول زًجبیل-توریي هقاٍهتی-کلیذٍاشُ:زاًَ درد

 


