
 چکیده

 

تاثیر آهَزغ هْارت ّای زًدگی بر جْت گیری زًدگی،هعٌای زًدگی ٍ صویویت  تعییي ایي پصٍّػ با ّدف

اظت،  آزهایؽیًیوِ ایي پصٍّػ از ًَع .اًجام ؼدُ اظت زًاى داًؽجَی رؼتِ پرظتاری داًؽگاُ آزاد رؼت

 30کِ تعداد  .ّعتٌد 1395در ظال تحصیلی آزاد رؼت پرظتاری داًؽگاُ  زًاى داًؽجَی رؼتِجاهعِ آهاری، 

ابسار پصٍّػ . در دٍ گرٍُ آزهایػ ٍ کٌترل قرار گرفتٌد در دظترض داًؽجَی زى هتاّل براظاض ًوًَِ گیری

پرظؽٌاهِ هعٌای  (1985)ؼیرٍ ٍ کارٍ  (LOT-R)زهَى جْت گیری زًدگی آ حاضر اظتفادُ از پرظؽٌاهِ ّای

برًاهِ آهَزغ هْارتْای  .بَدُ اظت  ،(2000)ابعاد صویویت با گارٍزی  رظؽٌاهِپ ٍ (2006،اظتگر)زًدگی 

. دقیقِ ای بِ گرٍُ آزهایػ ارائِ ؼد در حالی کِ گرٍُ کٌترل آهَزغ خاصی ًدیدًد 90جلعِ  10زًدگی در 

 داد کٍِ تحلیل کَاریاًط چٌدهتغیرُ هاًکَا، ًؽاى  SPSSیافتِ ّای  بدظت آهدُ با اظتفادُ از ًرم افسار 

-زًاؼَیی ٍ هَلفِ ّای آى جس صویویت هعٌَی ٍ صویویت اجتواعی هیتآهَزغ هْارتْای زًدگی بر صوی

خَغ  زؼْا بر جْت گیری زًدگیًٍتایج ًؽاى داد کِ ایي آم(. p<01/0) تفریحی تاثیر هعٌادار داؼتِ اظت

اها بر هَلفِ ٍجَد . داؼتِ اظتىیر ثاّن تاثیر داؼتِ اها بر هعٌای زًدگی ٍ هَلفِ جعتجَی هعٌای زًدگی ت بیٌاًِ

 هْارتْای زًدگیبا تَجِ بِ ًتایج بدظت آهدُ  ًؽاى داد، آهَزغ (. p<01/0.)هعٌای زًدگی تاثیر داؼتِ اظت

در بکارگیری ظبک ّای هعألِ گؽایی کارآهد  صویویت زًاؼَیی ٍ جْت گیری زًدگی ٍهٌجر بِ افسایػ 

 . ظتگردیدُ ا کاّػ دلسدگی ٍ تعارضات هَثر 
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