
       چکیده 

امروزه مواجهه با پيچيدگي هاي زندگي براي انسانها نتايج مثبت ومنفي فراواني به همراه داشته كه يكي از انها ، 

 اعتياد است كه نوعي بيماري زيست شناختي ، روانشناختي واجتماعي محسوب مي شود .  

گرايش به مصررف   نقش مهارت حل مسئله و مهارت فراشناختي در تبيينهدف اساسي در اين پژوهش بررسي 

جامعه مورد مطالعه روش به كار رفته در اين پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي است مي باشد.  مواد نوجوانان

اين پژوهش تمامي دانش آموزان سال سوم مقطع متوسطه دبيرستان هاي دولتي شهر خشكيبيجار مي باشرند كره   

قيق از روش نمونه گيري در دسترس استفاده شد در اين تح مشغول به تحصيل بودند ، 49-49در سال تحصيلي

و برر روي آنهرا    نفرانتخراب گرديرد.   062با توجه به جامعه آماري براي پردازش بهتر، حجم نمونه اي به اندازه 

( فراشرناخت حرالتي اونيرل     0229مري و فرو)     پرسشنامه باورها و گرايش به سوء مصرف مواد در نوجوانان

اجرا شده است نتايج با اسرتفاده از نررم افر ار     ( 6490ه حل مسئله هپنر و پترسن  پرسشنام ( ، 6446وعابدي  

69spss .همبسرتگي نتايج بدست آمده با استفاده از شراخ  آمراري تحليرل     مورد تج يه و تحليل قرار گرفت 

سرط   (، منفري و در  -66/2نشان داد كه رابطه مهارت كل حل مسئله برا گررايش بره مرواد      پيرسون گشتاوري 

( 26/2( ، منفي و در سرط    -69/2( معني دار مي باشد. رابطه مهارت كل فراشناخت با گرايش به مواد  26/2 

متغيرهاي پيش بين يعني، حل مسئله و فراشرناخت  رگرسيون نشان داد  همچنين نتايج تحليل معني دار مي باشد

درصد از تغييرات گررايش بره    69مجموع  در و به صورت معني داري قادر به پيش بيني گرايش به مواد هستند

 مواد را در نوجوانان تبيين مي كنند.

: با توجه به يافته هاي پژوهش با آموزش فراشناخت و حل مسله مي توان به افر ايش كارآمردي و    نتيجه گيري

 خود كنترلي در دانش آموزان كمک كرد و گرايش به اعتياد آنان جلوگيري نمود.

 

 ئله، فراشناخت،اعتياد پذيري،دانش آموزان.حل مسها: كليدواژه

 


