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-BDNF ،IGF ی( بر سطوح خوون یو مقاومت ی)هواز یورزش یتتأثیر دو نوع فعال یسهپژوهش حاضر مقا هدف

بود. پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربوی بوودو و    یستورزشکاران سالمند بسکتبال مدت یان، پلاکت و حافظه م1

 یلسوا  اسوت، ت وک    06 یها بوا   شهر رشت که سن آن یستمردان بسکتبال یرا تمام یقتحق ینا یجامعه آمار

 یهوواز  یوت به سه گروو فعال یصورت تصادف انتخاب و به یینها یعنوان آزمودن نفر به 06تعداد  از این .دهند یم

وهله  0شامل  یتمرینی هواز  پروتکل شدند. یمنفر( تقس 06نفر( و گروو کنتر  ) 06) یمقاومت یتنفر(، فعال 06)

 ینوات انجوا  تمر  یتمرینوی مقواومت    و پروتکول  ی وینه درصد ضربان قلب ب 06-06با شدت  ای یقهقد 06 یدندو

و هوم در پایوان    آزموون  یشهم در پو  یمقاومت یتو فعال یهواز یتبود. از هر دو گروو فعال یستگاوا 0با  ای یرودا

به عمول آمود. نتوایژ پوژوهش      یریگ و خون ثانیه( 06با فاصله زمانی مدت ) یانتمرین، آزمون عملکرد حافظه م

پایوه و   IGF-1سوطوح   دار یموجب افواایش معنو   ی و هم فعالیت هوازیفعالیت مقاومتهم حاضر ن ان داد که 

 یوت فعالنتوایژ ن وان داد    (؛P < 66/6شود )  یسوت )هور دو گوروو(   ها ورزشکاران سالمند بسکتبال تعداد پلاکت

 یسوت ورزشوکاران سوالمند بسکتبال   مدت یانحافظه م برفعالیت هوازی و مقاومتی  و BDNFبر سطوح  یمقاومت

سطوح مدت،  یانبر حافظه م یو هواز یمقاومت یتتأثیر فعال ینبهمچنین نتایژ ن ان داد  .اشتند داری یتأثیر معن

BDNF وجود ندارد داری یتفاوت معن یستورزشکاران سالمند بسکتبال و پلاکت خون. 

و حافظه  BDNFبر سطوح  یو هواز یمقاومت یتتأثیر فعال یسهدر مقا یردایمطالعه ما تفاوت معن :گیری نتیجه

مطالعه ما  رنقش دارند که د مدتیاندر حافظه م یگریاحتما ً عوامل ناشناخته د ین؛مدت ن ان نداد؛ بنابرا یانم

بتواند تا حد  هوازی و مقاومتی، رها شدو طی تمرینات  BDNF یجائمقدار  رسد، . به نظر مین دو است یبررس

 توا ابتلا به آلاایمر  یاز بروز احتمالسالمندان بسکتبالیست را  و کند یریاز کاهش قوو شناختی جلوگ قابل قبولی

 مصون نگه دارد. یحد قابل قبول

 انسوالمند ، IGF-1، ، پلاکوت مودت  یوان ، حافظوه م BDNF ی،مقواومت  یوت فعال ی،هوواز  یت: فعالیدیکل کلمات
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