
 چکیده

ى حالت اضطراتی هسهي کَدکاى رفتاری ٍالذیي در درها-ّذف اصلی پصٍّػ حاضر اثر تخؽی درهاى ؼٌاختی

ی دارای کَدک هثتلا تِ حالت اضطراتی ظالِ 20-40ظال ؼْر رؼت هی تاؼذ.جاهعِ آهاری، ٍالذیي  12تا  6

تاؼٌذ کِ از طریق پرظؽٌاهِ اضطراب هسهي هراجعِ کٌٌذُ تِ هطة رٍاًپسؼک ٍ هراکس هؽاٍرُ ؼْر رؼت  هی

ؼاى دار رٍاًپسؼک  ٍ رٍاًؽٌاض، اختلالصاحثِ ظاخت( ٍ ه1987آؼکار اظپٌط ریچوًَذ ٍ ریٌَلذز  )

ّا تِ صَرت گیری تصادفی هی تاؼذ کِ ًوًَِتؽخیص دادُ ؼذُ اظت، ٍ رٍغ ًوًَِ گیری تِ صَرت ًوًَِ

ًفر هی تاؼذ،  30ًفری آزهایػ ٍ کٌترل قرار گرفتٌذ. حجن ًوًَِ در ایي تحقیق ؼاهل   15تصادفی در دٍ گرٍُ 

ٍتر رٍی کَدکاى آًْا پرظؽٌاهِ هقیاض اضطراب در دٍ تخػ پیػ آزهَى ٍ پط  فر(.ً 15)ّر گرٍُ ؼاهل 

ًتایج تذظت  هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت. spss18آزهَى اجرا ؼذُ اظت. ًتایج تا اظتفادُ از ًرم افسار 

در کاّػ  رفتاری -تحلیل کٍَاریاًط ًؽاى داد کِ در فرضیِ اصلی آهَزغ ؼٌاختیآهذُ تا اظتفادُ از ؼاخص 

( ّوچٌیي ًتایج تحلیل فرضیِ ّای فرعی ّن ًؽاى داد کِ P<01/0اضطراب ٍ هَلفِ ّای آى هَثر تَدُ اظت )

رفتاری، تر عَاهل فیسیَلَشیکی، ًگراًی ٍ حعاظیت ٍ تورکس  تاثیر هعٌاداری داؼتِ اظت.  آهَزغ ؼٌاختی

(01/0>P .) کاّػ اضطراباًذ رّیافتی هٌاظة ترای هی تَ رفتاری -ؼٌاختی درهاىتراظاض ًتایج ایي تحقیق 

 تاؼذ.
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