
 چکیده

 تحصیلی شرایط بهبود با پذیری مسئولیت و فردی دهی خودنظم بین رابطههدف از انجام این پژوهش بررسی 

  59-59در سال تحصیلی  آموزش و پرورش شهر رشت 2و  1های مقطع متوسطه دوم ناحیه آموزان دانش

دبیرستان دولتی استفاده  9 از آموز دختر و پسردانش 9955جامعه آماری پژوهش حاضر شامل باشد.می

که  استفاده گردید جامعه محدود کوکرانفرمول برای محاسبه حجم نمونه از  گردید که دارای تعداد هستند.

روش دختر  با  156پسر و  156دانش آموز محاسبه شد که از این میان تعداد  نفر 683بر اساس آن تعداد 

میلر و که توسط  MSLQاز طریق پرسشنامه  ها دادهانتخاب شدند. جمع آوری  نمونه گیری تصادفی ساده

 (1652امینی و همکاران )پذیری  مسئولیتپرسشنامه دهی فردی و نیز  خودنظم( برای متغیر 1555) براون

 درنظر گرفته شد. آموزانمیانگین یا معدل کتبی )نهایی( دانشپیشرفت تحصیلی از طریق و  تهیه شده است

های ، از روشها دادهآوری و برای تجزیه و تحلیل جمع ها دادهنامه، این تحقیق پس از اجرای پرسش در

همبستگی پیرسون استفاده شده است و نیز  آماری توصیفی، میانگین، درصد فراوانی، انحراف معیار و ضریب

نتایج  چندمتغیری استفاده شد.تحقیق از آزمون رگرسیون های  و آزمون فرضیه ها دادهه و تحلیل برای تجزی

رابطه  p =551/5و با توجه به سطح معناداری  575/5با ضریب رگرسیون  پذیری مسئولیت نشان داد که

و با  559/5با ضریب رگرسیون  دهی خودنظمآموزان دارد. همچنین، پیشرفت تحصیلی دانشمستقیمی با 

با توجه به نتایج  آموزان دارد.رفت تحصیلی دانشپیشرابطه مستقیمی با  p =551/5توجه به سطح معناداری 

های گروهی برای بالا بردن آموزان به سمت فعالیتفزایش ترغیب دانشتوان گفت که با ابدست آمده می

 یابد.پذیری و نیز آموزش صحیح نظم در زمان تحصیل، پیشرفت تحصیلی آنها نیز افزایش میمسئولیت

 آموزان، دانشپیشرفت تحصیلی، پذیری مسئولیت ،فردی دهی خودنظم واژگان کلیدی:
 


