
 چکیده

-پار  هاای رفتار دارای فرد برای تنها نه که گیردمیبردر را هارفتار از ایسلسله خطر،پر رفتار گسترده مفهوم

 گنااه بای  افاراد  باه  عمادی غیر صدمه باعث که ،آوردمی بار به جدی هایزیان وی زندگی مهم افراد و خطر

 هاای رفتاار  مخادر،  مواد منزل، از فرار خطر،پر رانندگی شامل خطرپر هایرفتار ترینرایج. شودمی نیز دیگر

 باا  کلی طور به. است جسمانی فعالیت عدم و ناسالم غذایی رفتارهای و سیگار دارو، و الکل جنسی،خطرپر

 رابطاه  بررسای  هاد   باا  حاضار  پژوهش نوجوانان، بین در خطرپر هایرفتار از پیشگیری اهمیت به توجه

 انجاام  آماوزان داناش  در خطرپر هایرفتار با اجتماعی حمایت و ،پنداریآمدخودکار مسئله،حل هایمهارت

-داناش  تماامی  املش پژوهش این در آماری جامعه. است همبستگی شناسی،روش نظر از پژوهش این. شد

 ساال  در رشت شهر پرورش و آموزش 2 ناحیه دولتی مدارس در تحصیل به شاغل دبیرستانی دختر آموزان

. اناد شاده  انتخاا   تصادفیغیر گیرینمونه شیوه اساس بر هاآن از نفر 292 تعداد که است 49-49 تحصیلی

 مقیااس  ،(6441) لانگ و کسیدی سئلهمحل هایسبک پرسشنامه از پژوهش این در هاداده آوریجمع برای

  تامپسون، هالی، فیلیپس، واکس، اجتماعی حمایت پرسشنامه ،(6494) کنلی نوجوانان اجتماعی آمدیخودکار

( 6891) حیادری  و احمادآبادی  محمادی، زاده خطار پر هایرفتار پرسشنامه و ،(6491) استوارت و ویلیامز

 .شاد  اساتفاده  گاناه چناد  رگرسایون  و همبساتگی  روش از آمده دست به هایداده تحلیل برای .شد استفاده

 و اعتمااد  خلاقیات، ) ساازنده  سبک مسئلهحل هایمهارت بین که داد نشان حاضر پژوهش هایداده تحلیل

 مسائله حال  هاای مهاارت  بین همچنین ، (p<226/2) دارد وجود دارمعنا رابطه خطرپر هایرفتار با (گرایش

  داد نشاان  نتاایج   p)<226/2) دارد وجاود  معناادار  رابطه خطرپر هایرفتار با( ندگیدرما) سازندهغیر سبک

 همچنین( p<29/2) دارد وجود معنادار رابطه خطرپر هایرفتار با( اجتماعیقاطعیت) پنداریآمدکارخود بین

 دارد وجاود  معناادار  رابطاه  خطار پار  هاای رفتاار  باا ( گارفتن  کمک یا کردن کمک) پنداریآمدخودکار بین

(26/2>(p معناادار  رابطاه  خطار پار  هایرفتار با( خانواده) اجتماعی حمایت بین که داد نشان هاداده تحلیل 

 وجاود  معناادار  رابطه خطرپر هایرفتار با( سایرین) اجتماعی حمایت بین همچنین(  p<26/2) دارد وجود

 آماوزان داناش  در را خطار پار  هاای رفتار دهستن قادر آمدیخودکار و مسئلهحل همچنین و p)<26/2) دارد

 مسائله، حال  هاای متغییار  مهم نقش پژوهش این هاییافته. کنند بینیپیش معناداری طور به دبیرستانی دختر

 هاآن تقویت با توانمی که دهدمی نشان خطرپر هایرفتار تبیین در را اجتماعی حمایت و پنداریآمدخودکار

 .کرد گیریجلو آموزانشدان خطرپر هایرفتار از

 اجتماعی حمایت پنداری،آمدخودکار مسئله،حل خطر،پر هایرفتار: هاواژه کلید


