
 چکیده

 اینن . نیست روشن درستی به هنوز شان، پیوستگی هم به رغم به زناشویی رابطه و عشق بین ارتباط

این پنووه  بنا    .کنند می تجربه صمیمیتی یا عشق هیچ بدون را زناشویی روابط افراد برخی که لهمسا

 زناشنویی  صنمیمیت  بنا  تکانشنگری  و اسنتر   با مقابله هیجانی،راهبردهای تنظیم رابطه هدف تعیین

انجام گرفت. روش پووه  حاضر توصنییی همبسنتگی اسنت. جامعنه یمناری اینن        پرستار زوجین

. به روش نمونه گینری  بودند کارمشغول به   39-4931که در سال  رشتشهر  پرستاران پووه  کلیه

برای  نیر به عنوان نمونه انتخاب شدند. در این پووه  933تعداد جدول مورگان  تصادفی و براسا 

 ، پنارکر  و انندلر  استر  با مقابله ،راهبردهای گراتز هیجانی های تنظیم گردیوری داده ها از پرسشنامه

هنای   اسنتیاده شنده اسنت. بنرای یزمنون فرضنیه       گاروزی با زناشویی صمیمیت و بارات تکانشگری

اسنتیاده  چنند گاننه    ونیرگرسن  لیو تحل رسونیپ یهمبستگپووه ، از یزمون های یماری پارامتریک 

 استر  با مقابله هیجانی،راهبردهای تنظیم رابطه بین همبستگی که مقادیر داد شد. نتایج پووه  نشان

 نتنایج  همچننین  (.p<34/3)اسنت  دار معنی یماری نظر از زوجین زناشویی صمیمیت با تکانشگری و

 بنین .دارد وجنود  رابطنه  زوجنین  زناشویی صمیمیت با هیجانی تنظیم بین داد نشان فرضیه های فرعی

 اب تکانشگری بین.دارد وجود رابطه زوجین زناشویی صمیمیت با استر  با همسران مقابله راهبردهای

با توجه به نتایج پنووه  منی تنوان نتیحنه      (.p<34/3)دارد وجود رابطه زوجین زناشویی صمیمیت

کاملا موثر  زناشویی صمیمیت در پی  بینی تکانشگری و استر  با مقابله راهبردهای ، هیجانگرفت 

 است.

 .زناشویی صمیمیت ، تکانشگری استر  ، با مقابله راهبردهای هیجانی ، تنظیم کلیدواژه:

 


