
  چکیده:
آهَساى پسز جسواًي ٍ ٍضعیت تغذیِ داًص آهادگيٍ ٍضعیت تغذیِ ٍالذیي تا  BMIتزرسي راتطِ ّذف ایي پژٍّص  هدف:

 تَد. سالِ 12-10

سالِ ضْزستاى اًشلي در سال تحصیلي  10-12پسز ًفز داًص آهَس  260 ،تحلیلي -در ایي هطالعِ هقطعي تِ رٍش تَصیفيروش: 

ساًتي  143±05/0سال ٍ هیاًگیي قذی  52/11±66/0تا هیاًگیي سٌي خَضِ ای  تصادفيتِ صَرت ًفز  505اس هیاى  55-1354

هتغیزّای آهادگي جسواًي ضاهل: قذ ٍ ٍسى داًص آهَساى ٍ پس اس تکویل رضایت ًاهِ ٍ پزسطٌاهِ ّا،  اًتخاب ضذًذ.هتز 

)اس چاتکي هتز(، استقاهت عضلات ًاحیِ ضکن )اس طزیق آسهَى دراس ًطست(،  540تٌفسي )اس طزیق آسهَى دٍی  -استقاهت قلثي

هتز سزعت( ٍ تَاى عضلاًي پاّا )اس طزیق آسهَى پزش  45هتز(، سزعت )اس طزیق آسهَى دٍی  5در  4طزیق آسهَى دٍی 

جسواًي اتتذا رکَرد آسهَى ّا اس داًص آهَساى گزفتِ ضذ ٍ سپس رکَردّای خام تزای ارسیاتي آهادگي عوَدی( اًذاسُ گیزی ضذ. 

اًذاسُ قذ ٍ ٍسى ٍالذیي جْت تزآٍرد ضاخص تَدُ تذى تَسط خَدضاى در  تثذیل گزدیذ.  Zجْت استفادُ تِ ًوزات استاًذارد

اس طزیق آسهَى ضزیة ّوثستگي ى ّن َساهعلاٍُ تز ایي، ٍضعیت تغذیِ ٍالذیي ٍ داًص آپزسطٌاهِ تساهذ خَراک تکویل ضذ. 

 پیزسَى هَرد سٌجص قزار گزفت.

ارتثاا   در توام ردُ ّای ٍسًي ضاخص تَدُ تذى داًص آهَساى تا ضاخص تَدُ تذى هادر کِ ًتایج پژٍّص حاضز ًطاى داد  یافته ها:

پذرضاى در ّیچ یک اس ردُ ّاای ٍسًاي   ، اها ضاخص تَدُ تذى داًص آهَساى تا ضاخص تَدُ تذى (P<05/0)دارد ضعیفي هعٌي دار

دارد ضاعیفي   ارتثا  هعٌي داری ًذاضت. ّوچٌیي ًتایج ًطاى داد ٍضعیت تغذیِ تا آهادگي جسواًي داًص آهَساى ارتثا  هعٌي دار

 . ّوچٌایي تایي  (P<05/0)دارد ضاعیفي  ٍ ًیش ضاخص تَدُ تذى داًص آهَساى تا آهادگي جسواًي ٍ تغذیِ آًْا  ارتثاا  هعٌاي دار  

. اها ارتثاا  هعٌاي داری تایي تغذیاِ پاذر ٍ داًاص       (P<05/0)ٍجَد داردضعیفي  ارتثا  هعٌي دار داًص آهَستغذیِ هادر تا تغذیِ 

 آهَساى ٍجَد ًذارد.

ضاخص تَدُ تذى هادر تاا ضااخص تاَدُ تاذى     تیي ضعیفي  هعٌي دار ارتثا یافتِ ّای پژٍّص حاضز ًطاى داد کِ نتیجه گیری: 

داًص آهَس ٍ ٍضعیت تغذیِ هادر تا ٍضعیت تغذیِ داًص آهَس ٍ ًیش آهادگي جسواًي داًص آهَس تا ٍضعیت تغذیاِ ٍ ضااخص   

 دارد. ٍجَد تَدُ تذى اٍ 

 ٍ آهادگي جسواًيٍضعیت تغذیِ، ضاخص تَدُ تذى واژگان کلیدی: 

 


