
چکیذُ 

 ًتشًتیا تِ هعتاد اىیداًـجَ دس یاضطشاب تیحؼاع تا یسفتاس یهغض ػتنیع ،یآگاُ رّي ساتطِ یتشسع تِ حاضش پظٍّؾ    

کلیِ داًـجَیاى داًـگاُ آصاد  ؿاهلایي پظٍّؾ  یآهاس جاهعِ. اػت یّوثؼتگ یفیتَف ًَع اص پظٍّؾ ىیا .پشداختِ اػت

 اص اػتفادُ تااتتذا  ٍ اًتخاب دس دػتشع صَست تِ کِ اػت ًفش 158 یتشسع هَسد ًوًَِ. هی تاؿذ سؿت ٍاحذ اػلاهی

اعتیاد تِ ایٌتشًت یاًگ هَسد اسصیاتی قشاس گشفتٌذ ٍ داًـجَیاًی کِ ًوشُ تالایی دس پشػـٌاهِ اعتیاد تِ ایٌتشًت یاًگ  پشػـٌاهِ

 ٍ یُتجض. رّي آگاّی، تاصداسی صفتاسی ٍ حؼاػیت اضطشاتی  پاػخ دٌّذ یّاکؼة کشدُ تَدًذ خَاػتِ ؿذ تا تِ پشػـٌاهِ

 لیتحل جیًتا. ؿذ اًجامٍ سگشػیَى  سػَىیج یّوثؼتگ یاػتٌثاط آهاس ٍ یفیتَف آهاس یّا ٍُیؽ اص اػتفادُ تا ّا دادُ لیتحل

 ًـاًِ ،یتٌفغ یّا ًـاًِ ،یعشٍق – یقلة یّا ًـاًِ جولِ اص یاضطشاب تیحؼاع اتعاد ىیب کِ داد ًـاى سػَىیج یّوثؼتگ

 یهعي ٍ یهٌف ساتطِ یسفتاس یتاصداس ٍ یگاُ رّي تا یؿٌاخت کٌتشل ٍ سٍدُ ٍ هعذُ یّا ًـاًِ عوَم، یتشا هـاّذُ قاتل یّا

 سگشػیَى گام تِ گام لیتحل جیًتا.  آهذ تذػت داس یهعي ٍ هثثت ساتطِ یطلة لزت ٍ کـاًٌذُ پاداؽ، تِ یدُ پاػخ تا ٍ داس

تا اضافِ ؿذى  دٍم گام دسٍ  کٌذ یم یىیب ؽیج سا یاضطشاب تیحؼاع دسصذ 56دس گام اٍل تاصداسی سفتاسی  کِ داد ًـاى

 داًـجَیاى دس سٍاًـٌاختی اختلالات تالای ؿیَع تِ تَجِ اب. سدک دایج ؽیافضا دسصذ 58 تِ پیؾ تیٌی رّي آگاّی قذست

 ایٌتشًت اص هٌاػة اػتفادُ صهیٌِ دس داًـجَیاى آهَصؽ ایٌکِ ضوي. تَد پذیذُ ایي پیاهذّای هشاقة تایؼتی ایٌتشًت، تِ هعتاد

 .اػت ایٌتشًت تِ اعتیاد کٌتشل دس هْوی عاهل

 ًتشًتیا تِ، اعتیاد  یاضطشاب تیحؼاع ، یسفتاس یهغض ػتنیع ،یآگاُ رّي: ّا ٍاطُ دیکل 

 

 


