
دارس با سطح فعاليت بدني و برخي عوامل جسماني دختران دبستاني م تحرک هاي کم رابطه زمان فعاليت

 دولتي و غيردولتي شهرستان رشت

 سکينه سجودي جورکويه

 چکيده

، باشد. هدف از تحقیق حاضر مي از جمله کودکان يسنهاي  در تمام گروه ياز مشکلات عمده سلامت يکي يچاق

با سطح فعالیت بدني و برخي عوامل جسماني دختران دبستاني  تحرک هاي کم بررسي رابطه زمان فعالیت

 نتفاعي و دولتي شهرستان رشت بود. مدارس غیرا

نفر از مدارس غیرانتفاعي شهرستان  200دولتي و هاي  ان دبستانآموز دانشنفر از  300تعداد ، براي اين منظور

شامل فرم پرسش نامه ، ابزار گردآوري اطلاعات رشت به روش غیرتصادفي انتخاب و در تحقیق شرکت کردند.

RAPA بدني و پرسش نامه خود گزارشي در مورد ساعات اختصاص يافته عالیتبراي به دست آوردن میزان ف

گوش دادن به موسیقي و.... در سه ، کامپیوتري و موبايل، بازي، مثل تماشاي تلويزيون تحرک هاي کم فعالیت

، وزن بدون چربي، هاي درصد چربي بدنروز کاري( بود. همچنین شاخص 2روز هفته)يک روز تعطیل و 

BMI تو صیفي استفاده  آمارها از در تجزيه و تحلیل داده گیري شد.ون سیستول و دياستول نیز اندازهو فشارخ

ي آمارهاي ها از طريق آزمون کالموگراف اسمیرنف بررسي شد. از روششد و طبیعي بودن توزيع داده

یق نشان داد زمان استفاده شد. نتايج تحقخي دو ي آمارهمبستگي اسپیرمن و براي مقايسه دو گروه از روش 

با فعالیت بدني در هر دو مدارس دولتي و غیرانتفاعي رابطه معکوس و ضعیف تا متوسط  تحرک کمهاي فعالیت

درصد چربي بدن و فشارخون سیستول در هر دو مدارس رابطه مستقیم و ، داشت. همچنین شاخص توده بدني

در حالي که با فشار خون دياستول در  .(=p 05/0داشتند ) تحرک کمهاي ضعیف تا متوسطي با زمان فعالیت

(. نتايج ديگر اين مطالعه حاکي از آن است که بین =p 05/0اي نداشت )مدارس دولتي و غیرانتفاعي رابطه

داري وجود داشت مدارس دولتي و غیرانتفاعي دو شاخص فعالیت بدني و شاخص توده بدني تفاوت معني

(05/0≥Pدر حالي که زمان فعالیت ) بین اين دو مدرسه اختلافي نداشت. تحرک کمهاي 

ارتباط مثبت و  تحرک کمهاي با زمان فعالیت BMIفشار خون سیستول و ، درصد چربي بدنگيري: نتيجه

دار در فعالیت بدني و شاخص توده بدني در بین . از ديگر نتايج اين مطالعه وجود تفاوت معنيدار داشتند معني
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