
 چکیدُ

ّای هْارتی باسیکٌاى  ّای عولکزدی ٍ شاخص حاضز، هقایغِ دٍ شیَُ توزیٌی تزکیبی بز ظزفیت ّدف اس پضٍّش

ایزاى ٍ لیگ اعتاى حزفِ ای شزکت کٌٌدُ درلیگ  باسیکي فَتبال 30بِ ایي هٌظَر . عال بَد 18-25ایی فَتبال حزفِ

گزٍُ اٍل توزیٌات  ،کِ (n=)گزٍُ  3ٍ بِ صَرت تصادفی بِ جوع آٍری درایي پضٍّش بِ صَرت دعتزط 

کیلَگزم بز هتز  BMI 22/1±76/23 ،91/23± 87/2:عي)بِ ّوزاُ عزعتی هْارتی فَتبال با هیاًگیي ( ٍسًِ سدى)قدرتی

  BMI ، 57/24± 98/2عي )ٍگزٍُ دٍم توزیٌات پلیَهتزیک هقاٍهتی بِ ّوزاُ ایٌتزٍال عزعتی با هیاًگیي (  هزبع

کیلَگزم بز هتز  BMI 85/0±93/23، 5/24 ± 06/3عي ) ٍ گزٍُ عَم گزٍُ کٌتزل ( کیلَگزم بز هتز هزبع 16/1±96/22

آسهَدًی قبل ٍ . جلغِ توزیي اًجام گزفت 4ایی ّفتِ توزیٌات تزکیبی با ّفتِ 6بزًاهِ پضٍّشی . ، تقغین شدًدبَد( هزبع

ای تغت َّاسی، آسهَى رعت بزای بز( راىشاتل)هتز 20آسهَى یَیَ . ّفتِ توزیي هَرد آسهَى قزار گزفتٌد 6بعد اس 

هتز بزای تغت عزعت، ٍ  50ٍ 30ٍ  20َّاسی، آسهَى ایلیٌَیش بزای تغت چابکی ٍ آسهَى دٍی عزعت تغت بی

بزای . ّا گزفتِ شدّفتِ توزیي پضٍّشی اس آسهَدًی 6ّای هْارتی فَتبال قبل ٍ بعد اس  ّای شاخصّوچٌیي آسهَى

در تجشیِ ٍ تحلیل اعتٌباطی . ٍسیع فزاٍاًی ٍ تَصیفی ارائِ شدّای تُ صَرت جدٍلّا بتجشیِ ٍ تحلیل تَصیفی یافتِ

بزای آسهَى  کٍَاریاًظٍابغتِ ٍ  tا ٍ اس آسهَى ُاعویزًَف بزای ًزهال بَدى تَسیع دادُ -ّا اس آسهَى کَلوَگزافیافتِ

داریّای پضٍّشی اعتفادُ شدُ اعت ٍ عطح هعٌیفزضیِ /0 05P  ّای پضٍّشی ًشاى یافتِ. در ًظز گزفتِ شد

ّای هْارتی در ّز دٍ گزٍُ تجزبی بْبَد یافت اها  َّاسی، چابکی ٍ عزعت ٍ شاخصداد کِ تَاى َّاسی، تَاى بی

ّای ٍسى ٍ تَدُ بدى در گزٍُ قدرتی اثز گذاری ّای هْارتی کٌتزل تَپ ٍ پاط دادى ٍ شاخصتَاى َّاسی ٍ شاخص

ّای هْارتی دریبل ٍ شَت سدى ٍ شاخص چزبی َّاسی، چابکی، عزعت ٍ شاخصٍ ّوچٌیي تَاى بی بیشتزی داشتِ

سیز جلد در گزٍُ پلیَهتزیک هقاٍهتی اثز ٍ بْبَد بیشتزی ًشاى داد /0 05P  .ِاس ًتایج ایي هطالعِ چٌیي ًتیج-

ّای هْارتی ٍ شاخص تَدُ بدى باسیکٌاى کزدی ٍشاخصّای عول ّفتِ توزیٌات تزکیبی بز ظزفیت 6شَد کِ گیزی هی
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