
چکیذُ 

 تِ هماٍهتی-َّازی ّوسهاى توریٌات دٍرُ یک تاثیر هیساىدر پصٍّص حاضر تررسی ّذف از اجرای ایي : ّذف

 در کَرتیسٍل ٍ َّرهَى ّای تستَسترٍى ٍ هتاتَلیسن پایِ، استراحت ّای ضاخص تر سثس لَُْ هصرف  ّوراُ

. چاق تَد ٍ ٍزى اضافِ دارای زًاى

جاهعِ آهاری ایي پصٍّص را زًاى . صَرت هیذاًی اًجام ضذُ ضتِ کِایي پصٍّص هاّیت ًیوِ تجرتی دا :رٍش

ًفر  40کِ از تیي . سالِ دارای اضافِ ٍزى ٍ چاق ضْر رضت تطکیل دادًذ 35تا  25غیر ٍرزضکار سالن 

از ّر سِ گرٍُ لثل ٍ . ًفرُ تمسین ضذًذ 10گرٍُ  3تِ ًفر تِ عٌَاى ًوًَِ تحمیك اًتخاب ضذًذ،  30داٍطلة، 

ساعت  24ّوچٌیي ًوًَِ خًَی . ّفتِ دٍرُ توریٌی اًذازُ گیرّای هتاتَلیسن پایِ، استراحت گرفتِ ضذ 8تعذ از 

ترای تجسیِ ٍ . ساعت تعذ از آخریي جلسِ توریي از افراد ّر گرٍُ گرفتِ ضذ 24لثل از ضرٍع دٍرُ توریٌی ٍ 

استفادُ  P<05/0تا سطح هعٌی داری   SPSSهستمل تَسط ًرم افسار   tٍاتستِ ٍ  tدُ ّا از آزهَى ّای تحلیل دا

. ضذ

ٍ سطح هعٌی داری هطخص ضذ کِ تیي ًورات پیص ٍپس آزهَى تستَسترٍى ٍ  tتا تَجِ تِ هیساى : یافتِ ّا

آزهَى  هتاتَلیسن استراحت در  تیي ًورات پیص ٍپس   .(P>05/0)کَرتیسٍل در گرٍُ ّا تفاٍت هعٌی دار ًثَد

. (P<05/0)اها ضاخص هتاتَلیسن پایِ در گرٍُ ّای توریي ٍ لَُْ سثس هعٌی دار تَدگرٍُ ّا تفاٍت هعٌی دار، 

ًتایج تحلیل ٍاریاًس یک طرفِ  ًطاى داد کِ تیي سِ گرٍُ هَرد تررسی در ضاخص هتاتَلیسن استراحت  

 ًتایج. تفاٍت هعٌی دار ٍجَد ًذاضت ، کَرتیسٍل ٍ تستَسترٍىپایِدار اها در ضاخص هتاتَلیسن  تفاٍت هعٌی

 گرٍُ تا سثس لَُْ ّوراُ تِ توریي گرٍُ تیي استراحت هتاتَلیسن ضاخص در کِ داد ًطاى تحلیل آزهَى تَکی

 .(P<05/0)داضت ٍجَد داری هعٌی تفاٍت توریي

یک دٍرُ توریي ّوسهاى هی تَاًذ ترٍی تا تَجِ تِ ًتایج تِ دست آهذُ هی تَاى ًتیجِ گرفت :ًتیجِ گیری

هتاتَلیسن تذى هَثر تاضذ ّوچٌیي هی تَاًذ در سطح کَرتیسٍل ٍ تستَسترٍى خَى تغییر ایجاد کٌذ اگر چِ 

. هعٌی دار ًثَد اها ًیاز تِ تحمیمات تیطتر تا زهاى ّای طَلاًی تری هی تاضذ

 

 .سترٍى، کَرتیسٍل، هتاتَلیسنهماٍهتی، لَُْ سثس، تستَ-توریي ّوسهاى َّازی: کلیذ ٍاشُ

 


