
 چکیده
 دختر آيری داوطجًیان ایه پژيَص تا َذف تررسی راتطٍ تیه تايرَای فراضىاختی ي خًدمختاری تا تاب

 571تعذاد اوجام ضذ.  5931ياحذ رضت در سال اسلامی مثتلا تٍ اضطراب اجتماعی در داوطگاٌ آزاد 

تٍ عىًان ومًوٍ از َمٍ داوطکذٌ َا تا ريش ومًوٍ گیری تصادفی در مقطع کارضىاسی  دختری داوطجً

 تٍ مىظًر، ي (SPIN) از پرسطىامٍ کاوًرترای غرتال داوطجًیان مثتلا تٍ اضطراب اجتماعی  اوتخاب ضذوذ.

رضذ ، پرسطىامٍ (MCQي َاتًن ) جمع آيری سایر دادٌ َا از پرسطىامٍ تايرَای فراضىاختی يلس

ترای تحلیل دادٌ استفادٌ ضذ.  (CD-RISC) خًدمختاری آیًيا ي پرسطىامٍ تاب آيری کاور ي دیًیذسًن

مًرد استفادٌ قرار گرفت.  گام تٍ گام رگرسیًن تحلیل َمثستگی پیرسًن يضریة َا، ريش َای آماری 

تعضی از خردٌ مقیاس َای تايرَای فراضىاختی ي خًدمختاری می تًاوىذ تاب آيری  یافتٍ َا وطان داد کٍ

ماعی تیه تايرَای فراضىاختی ي تاب آيری داوطجًیان مثتلا تٍ اضطراب اجتتٍ علايٌ،  .را پیص تیىی کىىذ

ي تاب آيری  تاتیه تعضی از خردٌ مقیاس َای خًدمختاری َمچىیه، د، راتطٍ معىی داری يجًد دار

 معىی داری يجًد دارد. راتطٍتايرَای فراضىاختی 

 

   تايرَای فراضىاختی، خًدمختاری، تاب آيری، اضطراب اجتماعیکلید واژه ها: 


