
 چکیده

با برخی ویژگی های آنتروپومتریکی و بررسی رابطه ی بین سطح فعالیت بدنی هدف از انجام تحقیق حاضر 

با توجه به ویژگیهای جامعه آماری شیوه نمونه گیری بر  بوده است تصویر بدنی دختران معلول شهرستان رشت

نفر می باشد را به عنوان نمونه آماری به صورت تصادفی ساده  256نفر  800اساس جدول مورگان که برای 

ع توصیفی و همبستگی بود که به صورت میدانی اجرا گردید. ابتدا روش تحقیق حاضر از نو انتخاب شدند.

  ای ه دازه ان  ت س خ ناطلاعات و آگاهی های لازم در رابطه با فرآیند پژوهش به آزمودنی ها داده شد. در این تحقیق، 

  ن ی ی ع ت  رای ب  س پ د. س ش  ری ی گ  زهدا ر به دور لگن ان م ، نسبت دور ک دن ب  وده ت  ص اخ قد، وزن و ش  ل ام ش  ی دن اد ب ع اب

در تجزیه و  د. ش  تفاده فعالیت بدنی و تصویر بدنی افراد مورد مطالعه از پرسش نامه های استاندارد اس  طح س

-های آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار و نمودار و نیز آزمونآوری شده از شاخصهای جمعتحلیل داده

-های توصیفی، میانگین و انحراف براساس یافتهتنباطی)ضریب همبستگی پیرسون( استفاده گردید. های آمار اس

سانتی متر(،  2/94/159سال(، قد)3/64/28کنندگان عبارت بودند از: سن)های فردی شرکتمعیار ویژگی

 متر(.نتیسا 06/088/0)WHRکیلوگرم بر مترمربع(، و  6/400/23)BMIکیلوگرم(،  25/115/59وزن)

دختران معلول WHRو  BMIبه طور خلاصه، نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بین سطح فعالیت بدنی با 

دختران  WHRو  BMI(. بین تصویر بدنی و P<05/0دار منفی وجود دارد)ارتباط معنی شهرستان رشت

دختران معلول شهرستان  BMIو  WHR(. بین P>05/0دار وجود ندارد)معلول شهرستان رشت ارتباط معنی

(. بین سطح فعالیت بدنی با تصویر بدنی دختران معلول P<05/0دار مثبت وجود دارد)رشت ارتباط معنی

(. به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که با توجه P>05/0دار وجود ندارد)شهرستان رشت ارتباط معنی

رسد که ورزش و تربیت بدنی در جامعه، به نظر می به نقش سلامت معلولین در جامعه، و نیز رسالت اصلی

های فیزیکی منظم و ورزش در مراکز بهزیستی نیازمند آموزش و تشویق دختران معلول برای شرکت در فعالیت

ریزی جهت ارتقاء آمادگی جسمانی و سلامت روانی دختران معلول از طریق در این راستا، برنامهبیشتری هستند. 

 رسد.های منظم بدنی و ورزشی ضروری به نظر میالیتشرکت آنان در فع
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