
 چکیده

گرا دارای رفتار های پرخطری بیش با  توجه به پیشینه پژوهشی اکثر  نوجوانان با توجه به داشتن والدینی کمال 

پژوهش حاضر با هدف ویژگیهای شخصیتی، ابعاد کمال گرایی با گرایش به رفتارهای از دیگر نوجوانان می باشند. 

پرخطر در بین دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر خشکبیجار انجام شده است، تا به این ترتیب گامی دیگر 

ر افزایش سازگاری نوجوانان و جوانان برداشته شود. واضح است که اگر در جهت تحقق اهداف پیشگیرانه د

پژوهش اهداف فوق میسر شوند، راهی روشن و هموار در جهت کاهش آسیبهای اجتماعی فراهم می گردد. 

 330 استفاده شد. یتصادف یریگاز روش نمونه یانتخاب نمونه پژوهش یاز نوع همبستگی  برا ،یفیحاضر توص

 -1395دوره تحصیلی )(، 17 -15ورود به پژوهش مانند سن ) طیبا توجه به شرادانش آموزان دختر راد نفر از اف

نفر از دانش آموزان دختر این منطقه  181و با استفاده از جدول مورگان (، ساکن ) منطقه خشکبیجار( باشند 1394

-یتر یمثبت و منف ییکمال گرا امةپرسشنبه صورت تصادفی انتخاب شدند. در این  پژوهش از پرسشنامه های )

زاده  یرانینوجوانان ا یریخطر پذ اسینوجوانان از مق یریخطر پذ زانیجهت سنجش م -نشورت  و همکارا

( استفاده شد و سپس با ( 1377) یتوسط گروس رانیدر ا یتشخص یپنج عامل پرسشنامه -و همکاران یمحمد

حلیل قرار گرفت. نتایج حاکی از تایید تمامی فرضیه های تحقیق مورد تجزیه و ت SPSS 20استفاده از نرم افزار 
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