
 چکیده

  .بود  بزنف  مدل ساسا بر دبیرستانی دختران جسمانی فعالیت بررسی حاضر پژوهش از :هدف

 008 مورگههان جههدول طبهه  بههر کهه  بههود  دبیرسههتانی  دختههر آمههوزان دانههش از نفههر 088 آمههار  جامعهه 

 شهه ر پههرو  و آمههوز  منطقهه  دو هههر از. شههد انجهها  کیاشهه ر شهه ر دبیرسههتانی دختههر آمههوز دانههش

 گیهر    نمونه  رو  از اسهتفاده  بها  سهس  . گردیدنهد  انتخها   هها  نمونه   سهاده  تصهادفی  رو  ب  کیاش ر

 هها   پایه   از تصهاوفی  طهور  به   مدرسه   ههر  نیهاز  مهورد  هها   نمون  تعداد متناسب انتسا  با بند  طبق 

 پهژوهش  هها   آزمهودنی .  گردیهد  تعیهی   مختلهف  تحصهیلی  هها   رشهت   از همچنهی   و تحصیلی متفاوت

 ایهه  انجهها  از هههدف همچنههی  و اطلاعههات بههودن محرمانهه  و مطالعهه  انجهها  چگههونگی   زمینهه  در

  .نمودند امضا را نام  رضایت فر  و گردیدند مطالع  وارد تمایل با و توجی  طالع م

 31 شههامل دمههوگرافیکی اطلاعههات بخههش. بههود بخههش دو بههر مشههتمل ا  پرسشههنام  مطالعهه   ابههزار

 چ هار  به   که   بزنهف  مهدل  پرسشهنام   از همچنهی  . بهود  آمهوزان  دانهش  بهدنی  فعالیت والدی   تحصیلات

 نههر  از اسههتفاده بهها پیرسههون و کهها  مجههرور آمههار  رو  از. گردیههد اسههتفاده شههد مههی تقسههی  قسههمت

  .شد استفاده 03 نسخ  SPSS افزار

 تحصهیلات  سهط   میهزان  اسهمی  متغیرهها   بهی   که   نشهان  پیرسهون  کها   مجهرور  آزمهون  نتهایج : نتایج

 سههط  میههزان بههی  امهها داشههت وجههود دار  معنههی ارتبهها  آمههوزان دانههش بههدنی فعالیههت سههط  بهها پههدر

. (P>80/8)نداشهت  وجهود  دار  معنهی  ارتبها   آمهوزان  دانهش  بهدنی  فعالیهت  سهط   بها  مهادر  تحصیلات

 ارتبها   آمهوزان  دانهش  بهدنی  فعالیهت  و بزنهف  مهدل  متغیرهها   بهی   که   داد نشهان  پیرسهون  آزمون نتایج

 (.P<80/8)دارد وجود دار  معنی

 میهزان  بها  فرزنهد  بهدنی  عالیهت ف بهی   دار  معنهی  رابطه   داد نشهان  حاضهر  پهژوهش  نتهایج  :گیهر   نتیج 

 آمههوزان دانههش بههدنی فعالیههت بهها بزنههف مههدل متغیرههها  بههی  همچنههی   دارد وجههود پههدر تحصههیلات

 .داشت وجود دار  معنی ارتبا 

 .مادر-پدر-آموزان دانش-بدنی فعالیت پرسشنام -بزنف مدل: واژه کلید
 


