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.  فزاگیزی هْارت ّای ارتثاطی هی تَاًذ در کاّؼ هؾکلات رٍاًؾٌاختی ًَجَاًاى هفیذ تاؽذ 

پضٍّؼ حاضز تا ّذف تزرعی اثزتخؾی آهَسػ هْارت ّای ارتثاطی تز حزهت خَد ٍ اضطزاب 

آسهایؾی ٍ اس طزح پیؼ   رٍػ تحقیق اس ًَع  ًیوِ. اجتواعی داًؼ آهَساى دختز اًجام ؽذُ اعت

ًفز  داًؼ آهَساى دختزپٌجن  1000جاهعِ آهاری . آسهَى ٍ پظ آسهَى تا گزٍُ کٌتزل اعتفادُ ؽذ

هی تاؽذ کِ تا رٍػ ًوًَِ گیزی دردعتزط چٌذ هزحلِ  1395 -1396اتتذایی رؽت در عال تحصیلی 

ی ًوزُ پاییي تز اس هتَعط ٍ هقیاط اضطزاب اجتواع خَد ًفز اس آًْا کِ در پزعؾٌاهِ حزهت 30ای 

داًؼ آهَس ًفز تزای ّز 15)کغة کزدُ  تَدًذ اًتخاب ٍ تِ تصادف در دٍ گزٍُ آسهایؼ ٍ کٌتزل 

دقیقِ ای ٍ ّفتِ ای دٍ تار  طی یک هاُ ٍ ًین در  90جلغِ 8گزٍُ آسهایؼ طی. جایگشیي ؽذًذ( گزٍُ

اها گزٍُ کٌتزل هذاخلِ ای رفتٌذ، هعزض هؾاٍرُ گزٍّی هثتٌی تز آهَسػ هْارت ّای ارتثاطی قزار گ

تجشیِ ٍ تحلیل  چٌذ هتغیزُ دادُ ّای گزدآٍری ؽذُ تا اعتفادُ اس  تحلیل کٍَاریاًظ. دریافت ًکزدًذ

ٍ اضطزاب  خَد حزهتًتایج ًؾاى داد کِ تیي هیاًگیي ًوزات پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى . ؽذًذ

هعٌادار  01/0ایي تفاٍت در عطح . اجتواعی در گزٍُ آسهایؼ تفاٍت هعٌاداری ٍجَد دارد

ٍ اًذاسُ اثز  خَد حزهتدرصذ  تزای هتغیز  63/0ّوچٌیي ًتایج تحلیل کَاریاًظ ، اًذاسُ اثز را .اعت

 رتثاطی تزتٌاتزایي هی تَاى گفت آهَسػ هْارت ّای ا. را تزای اضطزاب اجتواعی ًؾاى داد 64/0

تا تَجِ تِ اثزتخؾی آهَسػ هْارت .اضطزاب اجتواعی تاثیزگذار اعتکاّؼ ٍ  خَد حزهت افشایؼ

ّای ارتثاطی پیؾٌْاد هی گزدد اعتفادُ اس آهَسػ هْارت ّای ارتثاطی در ًظام آهَسؽی هَرد تَجِ 
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