
  چکیده
بین ذهن آگاهی و بلوغ هیجانی با فرسودگی زناشویی زنان متاهـل  هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

جامعه آماري پژوهش حاضر را زنـان متاهـل شـهر رشـت در     . همبستگی استتوصیفی از نوع پژوهش روش.بود
انتخاب شدند و به ابـزار فرسـودگی    در دسترسزن به شیوه نمونه گیري  200تعداد . تشکیل داده اند 1395سال 

پاسـخ  و پرسشـنامه بلـوغ هیجـانی سـینگ و بهـارگوا       فرایبورگزناشویی پاینز، فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی 
ریب همبسـتگی پیرسـون و   و بـه شـیوه ض ـ   Spss-18هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افـزار  داده. دادند

 نشان داد که ارتباط منفی و معنادار بین ذهن آگاهی و فرسـودگی زناشـویی  نتایج . تحلیل رگرسیون تحلیل شدند
 ـب بـین  ارتبـاط . وجـود دارد  )خستگی جسمانی، خستگی روانی، خستگی هیجانی(و مولفه هاي آن   وغ هیجـانی ل

. مثبت و معنادار به دست آمـد ) خستگی جسمانی، خستگی روانی، خستگی هیجانی( و فرسودگی زناشویی پایین
از واریـانس  درصـد  23سیون نشان داد که ذهـن آگـاهی و بلـوغ هیجـانی مـی تواننـد       رنتایج تحلیل رگ همچنین

ایـن نتـایج اهمیـت ذهـن     ).>01/0P(فرسودگی زناشویی در زنان متاهل را به صورت معنادار پـیش بینـی کننـد    
ن می تـوان بـا برگـزاري    بنابرای. آگاهی و بلوغ هیجانی در تبیین فرسودگی زناشویی زنان متاهل را نشان می دهد

  . دوره هایی مبتنی بر یادگیري مهارت هاي ذهن آگاهی و بلوغ هیجانی از مشکلات زناشویی زوج ها کاست
  

  . فرسودگی زناشویی، ذهن آگاهی، بلوغ هیجانی، زنان :هاي کلیديواژه
 


