
 

 چکیذُ

اظتقاهتی ٍ ترًاهِ توریي  -هقایعِ تأثیر دٍ پرٍتکل توریي ّوسهاى هقاٍهتی تررظی  در پصٍّػ حاضر تِ

 . پرداختین تذى ظاز ٍرزؼکار دختراىدر  خعتگیهقاٍهتی تر هیساى  -اظتقاهتی

جاهعِ آهاری ایي پصٍّػ را زًاى . صَرت هیذاًی اًجام ؼذُ ؼتِ کِایي پصٍّػ هاّیت ًیوِ تجرتی دا

ًفر  10ًفر داٍطلة،  20تؽکیل دادًذ. کِ از تیي  دٍ تاؼگاُ هٌتخة ؼْر رؼتظالِ  30تا  20ٍرزؼکار ظالن 

یک ّفتِ قثل از اجرای پرٍتکل توریٌی ٍرزؼکاراى تِ  کِ تذیي صَرت. تِ عٌَاى ًوًَِ تحقیق اًتخاب ؼذًذ

رضایت ًاهِ ؼرکت در کلاض ٍ پرظؽٌاهِ ظَاتق پسؼکی ٍرزؼی را ظالي توریي هراجعِ کردُ ٍ اتتذا فرم 

هقاٍهتی را اًجام  –اظتقاهتی ٍ تعذ از ظِ رٍز اظتراحت توریي اظتقاهتی -. اتتذا توریي هقاٍهتیتکویل کردًذ

 ظپط تعذ از توریي هقاٍهتی ٍ در اًتْا تعذ از توریي هقاٍهتی ًوًَِ گیری اٍل خًَی اتتذا قثل توریي دادًذ. 

اظتقاهتی ٍ تعذ از ظِ رٍز اظتراحت  ًوًَِ گیری دٍم اتتذا قثل از توریي اظتقاهتی ٍ پط از توریي اظتقاهتی ٍ 

. هرتثِ از آزهَدًی ّا خَى گیری اًجام گرفت 6در اًتْا تعذ از توریي هقاٍهتی اًذازُ گیری ؼذ. کِ جوعا 

 تررظی ؼذ. 22ًعخِ  SPSSط ًرم افسار رٍغ آهاری تا اظتفادُ از آزهَى اًذازُ گیری ّای تکراری تَظ

ٍدر  اظتقاهتی-توریي هقاٍهتی تیي ظِ هرحلِ اٍل AST ،ALT ،ALP ،LDH  ٍCKًتایج آزهَى ًؽاى داد 

  . تیي دٍؼیَُ توریٌی در ظِ هرحلِهقاٍهتی تفاٍت هعٌی داری ٍجَد ًذاؼت-ظِ هرحلِ دٍم توریي اظتقاهتی

 (.P>00/0ًؽذ)ًیس تفاٍت هعٌی داری ایجاد  در ؼاخص ّا ٍ خعتگی

ًتایج پصٍّػ حاضر ًؽاى داد تیي دٍ ؼیَُ توریي در هراحل هختلف تفاٍت هعٌی داری ٍجَد ًتیجِ گیری: 

 یکی از دلایل عذم هعٌی داری ّویي تاؼذ. احتوالاًذاؼت، آزهَدًی ّای پصٍّػ حاضر ٍرزؼکار تَدى 

لاکتات دّیذرٍشًاز، آلاًیي آهیٌَتراًعفراز،  ،آظپارتات آهیٌَتراًعفرازهقاٍهتی، -کلیذ ٍاشُ: توریي اظتقاهتی

 زًاى ٍرزؼکار. کراتیي فعفَکیٌاز، خعتگی،آلکالیي فعفاتاز، 

 


