
 چکیده

 یسرا سالمندان در یروانشناخت مشکلات و یاجتماع تیحما ،یزندگ به دیام هو مقایس به بررسیپژوهش حاضر  هدف:    

علی مقایسه ایی و از نوع پس رویدادی است. جامعه آماری  این پژوهش روش: .می پردازد منزل در ساکن سالمند و سالمند

 140بود. نمونه مورد بررسی شامل شهر رشت  منزل در ساکن سالمند و سالمند یسرا سالمندان دو گروه پژوهش شامل

( است که به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب و با استفاده منزل در ساکن سالمند 70و  سالمند یسرا سالمندان 70نفر)

مورد بررسی و مقایسه قرار گرفتند.  ساگرمن و شربان یاعاجتم تیحما و دریاشنا یزندگ به دی،امscl90 یهاپرسشنامهاز 

-SPSSکلیه تحلیل داده ها با استفاده از  استفاده شد. واریانس چند متغیری و تک متغیری تحلیلاز روش  برای تحلیل نتایج

ver20 .مشکلات و یاجتماع تیحما ،یزندگ به دیامدر نمره کل  تحلیل داده ها نشان داد که یافته ها: انجام شد 

وجود دارد و مقایسه میانگین ها حاکی  تفاوت معنی داری  منزل در ساکن سالمند و سالمند یسرا سالمندان در یروانشناخت

 منزل در ساکن سالمنددر  یروانشناخت مشکلات بودن  بودن نییپاو   یاجتماع تیحما ،یزندگ به دیاممیزان از بالاتر بودن 

 سالمندان به یاجتماع یها تیحما ارائه که داد نشان پژوهش نیا جینتا: نتیجه گیری بود. سالمند یسرا سالمنداننسبت به 

 یریبکارگ در توان یم پژوهش نیا جینتا از. شود یم آنان درو افزایش امید به زندگی  کاهش مشکلات روانشناختی به منجر

 .کرد استفاده بهتر به سالمندان خدمات ارائه و

 سالمندان ، یروانشناخت مشکلات ، یاجتماع تیحما ،یزندگ هب دیامها:  كلید واژه 


