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فیشیًلًصیکی يرسضکاران سبذٌ سىجی، جسماوی ي َای تهَذف اس پضيَص حاضز بزرسی رابغٍ بیه يیضگی

 5000کٍ مًفق بٍ صعًد قلل بالای  کًَىًرد ایزاوی 36بٍ َمیه مىظًر . کًَىًرد با مًفقیت عملکزدی آوُا بًد

ساوتی 68/178 ± 77/5کیلًگزم ي قذ  51/74 ± 8/7سال، يسن  26/31 ± 8/5بًدوذ، با میاوگیه سه  متز ضذٌ

َای قذ، سىجی اس ضاخصَای تهبزای ارسیابی يیضگی. اوتخاب ضذوذمتز بٍ عىًان ومًوٍ آماری ایه پضيَص 

بزای ؛ َای تًدٌ بذوی، محیظ اوذام تحتاوی، عًل اوذام تحتاوی ي فًقاویيسن، درصذ چزبی بذن، ضاخص

آسمًن پلٍ )ًَاسی ، تًان بی(ایدقیقٍ 12آسمًن )َای تًان ًَاسی َای فیشیًلًصیکی اس ضاخصارسیابی يیضگی

َای َای آمادگی جسماوی اس ضاخصي بزای ارسیابی يیضگی( آسمًن سارجىت)ي تًان اوفجاری ( سیًَابی

آسمًن )، استقامت عضلاوی بالاتىٍ (متز 60آسمًن ديی )، سزعت (آسمًن یک تکزار بیطیىٍ)قذرت عضلات پا 

یت کًَىًردان با تًجٍ مًفق. استفادٌ ضذ( آسمًن دراس ي وطست)تىٍ ي استقامت عضلاوی میان( ضىای ريی سمیه

اس آمار تًصیفی بزای محاسبٍ . گذاری ضذسال گذضتٍ ارسش 3متز در عی  5000بٍ قلل صعًد ضذٌ بالای 

-میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد اعلاعات بٍ دست آمذٌ ي اس ريش َمبستگی پیزسًن بزای تعییه ارتباط يیضگی

داری بیه قذرت َای پضيَص وطان داد کٍ ارتباط معىییافتٍ. َای یاد ضذٌ با مًفقیت کًَىًردان استفادٌ ضذ

ًَاسی تًان بی، (P ،33/0 ;r; 02/0( )پزش عمًدی)، تًان اوفجاری (P ،42/0 ;r; 004/0)عضلات پا 

(001/0 ;P ،48/0 ;r) تًان ًَاسی ،(009/0 ;P ،38/0 ;r) درصذ چزبی ،(04/0 ;P ،28/0 ;r) استقامت ،

، P; 01/0)ي سه ( P ،38/0 ;r; 008/0)، استقامت عضلات میان تىٍ (P ،31/0 ;r; 02/0( )بالاتىٍ)عضلاوی 

37/0 ;r) گیزی کزد تًان چىیه وتیجٍَای بٍ دست آمذٌ میبزاساط یافتٍ. با مًفقیت کًَىًردان مزد يجًد دارد

لاوی ًَاسی، تًان ًَاسی، درصذ چزبی، استقامت عضکٍ عًامل قذرت عضلاوی پا، تًان اوفجاری، تًان بی

داری بز مًفقیت کًَىًردان سبذٌ ي صعًد بٍ ارتفاعات بالاتز داضتٍ تًاوذ تاثیز معىیتىٍ ي سه میبالاتىٍ ي میان

ریشی تمزیىات جُت تقًیت ایه ساسی ي بزوامٍلذا مزبیان ي يرسضکاران رضتٍ کًَىًردی جُت آمادٌ. باضىذ
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