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 چکیده

ایي بیواراى را با هطکلاتی ّوچَى ًاراحتی ّای قلبی، اختلال در راُ  کِی است رٍاى اختلال کی یسٍفزىیاسک: زمینه و هدف

ٍ چاقی رٍ بِ رٍ هی کٌذ ٍ اس آًدا کِ سابقاً تأثیز توزیٌات ٍرسضی بز هطکلات هذکَر ّوَارُ هثبت بَدُ  2رفتي، دیابت ًَع

خسواًی، کیفیت بز آهادگی ت فَتسال توزیٌات تٌاٍبی با ضذت بالا ٍ توزیٌاهقایسِ اثز بخطی است؛ لذا ّذف اس پژٍّص حاضز 

 . سًذگی ٍ بزخی ػلاین بیواراى اسکیشٍفزًی بَد

آسهَدًی ّای تحقیق ( 80/72±19/12، ٍسى 33/44±85/5با هیاًگیي سٌی)ًفز هزد هبتلا بِ بیواری اسکیشٍفزًی 42: روش بررسی

 15)گزٍُ توزیي با ضذت بالا  3کِ اس طزیق غزبالگزی اٍلیِ اًتخاب ضذُ بَدًذ، بِ طَر تصافی در  حاضز را تطکیل هی دادًذ،

َّاسی با ضذت بالا ٍفَتسال، ضاخص  ىیتوز بزًاهِ ّفتِ 6اس بؼذ ٍ قبل .ًذتقسین ضذ( ًفز 15)ٍ کٌتزل ( ًفز 12)، فَتسال (ًفز

، کیفیت سًذگی ٍ ػلاین هثبت ٍ هٌفی (، چابکی ٍ تَاى ػضلاًی پاآهادگی َّاسی، بی َّاسی)آسهَى ّای آهادگی خسواًی ّای 

 ٍ ّوبستِ tی آهار آسهَى اس ، درّزگزٍُارایِ هتغیز هستقل  اس بؼذ ٍ قبل جیًتا سِیهقای بزا .بیواراى اسکیشٍفزًی گزفتِ ضذ

سطح . ضذ استفادُی ٍ کزٍسکال ٍالیس تَک، کطزفِی اًسیٍار سیآًال آسهَى اس ، گزیکذی با گزٍُ 3 جیًتا سِیهقای بزاٍیلکاکسَى، 

 .در ًظز گزفتِ ضذ >05/0Pهؼٌی داری ًیش 

ٍ تَاى َّاسی آسهَدًی ّای پژٍّص تحت تأثیز توزیٌات دٍ گزٍُ  BMI ،WHRیافتِ ّای تحقیق حاضز ًطاى داد کِ : یافته ها

در هَرد درصذ چزبی، (. p>05/0)قزار ًگزفتِ ٍ ّیچ تفاٍت هؼٌی داری بیي گزٍُ ّا هطاّذُ ًطذ ( ٍ فَتسال HIIT)تدزبی 

قذرت دست، تَاى بی َّاسی، تَاى ػضلاًی پاّا ٍ چابکی آسهَدًی ّا، تفاٍت هؼٌی داری بیي دٍ گزٍُ تدزبی هطاّذُ ضذ 

(05/0>p ) ٍُکٌتزل هطاّذُ ًطذ اها ایي تفاٍت ّا بیي گزٍُ ّای تدزبی با گز(05/0<p .) ّوچٌیي ًتایح کیفیت سًذگی ّیچ

اها در هَرد هتغیز ػلاین هٌفی، تفاٍت هؼٌی داری بیي گزٍُ ( p>05/0)تفاٍت هؼٌی داری بیي گزٍُ ّای پژٍّص را ًطاى ًذاد 

        (.p>05/0)کِ ایي تفاٍت بیي دٍ گزٍُ تدزبی هطاّذُ ًطذ ( p<05/0)ّای تدزبی ٍ کٌتزل هطاّذُ ضذ 

ی م فَتسال بالاٍ ضذت بای تٌاٍب ًاتیتوز اًدام کِ ًوَد استٌباطچٌیي  تَاىی م حاضز پژٍّص جیاسًتا تیدرًْا :نتیجه گیری

 ىیبًی داری  هغ تفاٍت اها باضذ دیهفی سٍفزىیاسک بِ هبتلا هاراىیبی هٌف میػلا کاّص ٍی َّاسی بی ّا ضاخص بْبَد بز تَاًذ

 . ی هطاّذُ ًطذىیتوز ٍُیش دٍ ىیا
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