
 چكيذُ :

 

پصٍّػ حاضر،  با ّذف تعييي اثربخؽی آهَزغ ادراک خَد در بْسیعتی رٍاًؽٌاختی ٍ تٌظين ّيجاى 

پط آزهَى با گرٍُ کٌترل  –ظازگار اًجام گرفت. رٍغ پصٍّػ، ًيوِ آزهایؽی با طرح پيػ آزهَى ًَجَاًاى ًا

ی آهاری پصٍّػ حاضر ؼاهل کليِ ًَجَاًاى ًاظازگار داًػ آهَز در هذارض دختر ًاحيِ یک  اًجام ؼذ. جاهعِ

اظت ادارُ آهَزغ ٍ بر اظاض گسارؼات ارظالی بِ ّعتِ هؽاٍرُ ٍ ٍاحذ حر 1365-66رؼت در ظال تحصيلی 

ًفر بِ رٍغ ًوًَِ گيری بِ صَرت  40ٍ پرٍرغ ًاحيِ یک رؼت هی باؼذ. از هياى ایي جاهعِ آهاری تعذاد 

ًفر( قرار دادُ ؼذًذ.گرٍُ آزهایػ بِ هذت 20ًفر( ٍ کٌترل )20تصادفی ظادُ اًتخاب ٍ در دٍ گرٍُ آزهایػ)

فتٌذ ٍ در ایي هذت گرٍُ کٌترل ّيچ برًاهِ جلعِ ی یک ٍ ًين ظاعتی تحت آهَزغ ادراک خَد قرار گر12

آهَزؼی دریافت ًكرد.بِ هٌظَر بررظی اثربخؽی آهَزغ ادراک خَد ٍ جوع آٍری دادُ ّا، از پرظؽٌاهِ 

( اظتفادُ ؼذ کِ در پيػ آزهَى ٍ 1661( ٍ پرظؽٌاهِ تٌظين ّيجاًی گراتس)1696بْسیعتی رٍاًؽٌاختی ریف)

آزهایػ تكويل ؼذ. دادُ ّای بذظت آهذُ با اظتفادُ از  آزهَى تحليل  پط آزهَى تَظط افراد گرٍُ کٌترل ٍ

در ًظر  P<01/0کٍَاریاًط چٌذ هتغيرُ )هاًكَا( تحليل ؼذًذ.حذاقل ظطح هعٌاداری در تحليل فرضيِ ّا ، 

گرفتِ ؼذ ٍ ًتایج بذظت آهذُ ًؽاى داد کِ آهَزغ ادراک خَد بر بْسیعتی رٍاًؽٌاختی ٍ تٌظين ّيجاى 

 .ى ًاظازگار تأثير هثبت داردًَجَاًا

. 
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