
 چکیده

هدف از این مطالعه بررسی اثربخشی آموزش درمان شناختی رفتاار  بار افداردوی لا سارما رلاان افاراد      

، در 5931باود هاه در ساا      نیمه آزمایشای شهر رشا بود. این مطالعه  معلولین سالمندان د آسایشگاهسالمن

نمونه ویر  به صورت دردسترس انجام پذیرفا. قبا  لا بعاد    نفر از سالمندان انجام شد. 93رشا بر رلا  

شاد ههار وارلاه    از مداخله برا  هر دلا ورلاه آزمایش لا هنتر  پرسشنامه افدردوی لا سرما رلاان تکمیا   

(. مداخرت ارتقاء دهنده درمان شناختی رفتار  برا  ورلاه آزمایش به صورت مباحثه عمیق لا چهره باه  51

چهره انجاام شاد. داده هاا باا اساتفاده از تکلیا  هولااریاانت چناد متدیاره ماورد تجلیاه لا تکلیا  قارار              

پت آزمون ورلاه آزمایش لا هنتر  تفاالات   ها: تکلی  داده ها نشان داد هه بین میانگین نمره ها  ورفتند.یافته

افدردوی لا موجب بهبود درمان شناختی رفتار  (، به نکو  هه آموزش P >35/3معنی دار  لاجود داشاه

 در ورلاه آزمایش شده اسا.  سرما رلاان
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