
 چکیده

-ترین موارد مرگ و میر در دنیا محسوب میعروقی از جمله عمده -های قلبی بیماریمقدمه و هدف: 

قی، پرفشار خونی است. کاهش عرو-های قلبیترین عوامل خطرناک برای بیماریشوند. یکی از مهم

تواند از طریق فعالیت عروقی دارد که می-فشار خون اهمیت به سزایی در کاهش وقوع حوادث قلبی

 یهواز یناتدوره تمر یک یواجرا یرس یاریمکمل  هدف، آثارتحقیق  با   ورزشی صورت پذیرد. این 

 خون بود. یمبتلا به پرفشار یائسهفشار خون زنان  یزانبر م

 مبتلا به پرفشاری خون غیر ورزشکاریائسه  زن  04تجربی بر روی  نیمه  این تحقیق شناسی:شرو

شامل یک گروه تمرین هوازی، یک گروه تمرین گروه  چهارها به طور تصادفی به انجام شد. آزمودنی

 -متغیرهای قلبی دهی سیر و یک گروه شاهد تقسیم شدند.دهی سیر، یک گروه مکملهوازی و مکمل

و (DBP)  و فشار خون دیاستولی  (SBP(، فشار خون سیستولی )HRعروقی؛ ضربان قلب )

گیری اندازه هوازیهای ( پیش و پس از فعالیتSBPفشار خون سیستولی ) و    فشارخون دیاستولی

  شدند.

ر همراه با مکمل یاری سیی پس از اجرای فعالیت  SBP و DBPنتایج مطالعه حاضر نشان داد  ها:یافته

بیین گیروه هیوازی و گیروه     امیا  . (P >40/4) یافیت  داری کیاهش به طور معنیها سایر گروهنسبت به 

 مشاهده نشد.  DBPو  SBPداری در دهی سیر با گروه شاهده تفاوت معنیمکمل

توانید اثیرات   میهمراه با مکمل یاری سیر  هوازیتمرین حاضر تحقیق های براساس یافته گیری:نتیجه

دارای پرفشاری خون داشته باشد و فشار خون پیس   زنانعروقی  –های قلبی رخی شاخصمفیدی بر ب

 از فعالیت را کاهش دهد. 

 

یاری ، مکمل DBPفشارخون دیاستولی  (،SBP(، فشار خون سیستولی )HR، ضربان قلب )هوازیتمرین  :واژگان کلیدی

   سیر

 


