
 چكيده:

 صًاضَیی سضایت هیضاى ٍ اضطشاب ،افسشدگی بش سفتاسی-ضٌاختی دسهاى اثشبخطی پژٍّص حاضش با ّذف

کٌتشل ٍ  گشٍُ دٍ طشح با آصهایص ًیوِ سٍش . سٍش پژٍّصاًجام ضذ   ضیشاص ضْش اىصً دس صایواى اص پس

  اٍل  اص) هاِّ سِ صهاًی ی هحذٍدُ دس کِ بَد  ضیشاص ضْش صًاى کلیِ پژٍّص ایي آهاسی جاهعِ .بَدآصهایص 

افسشدگی  ٍ بِ پشسطٌاهِ ّای بَدًذ کشدُ هشاجعِ  هطاٍسُ هشاکض بِ( 1931  آباى   پایاى  الی ضْشیَس

اص هیاى آًاى   ( پاسخ دادًذ .1313( ٍ سضایت صًاضَیی اًشیچ )1391( ، اضطشاب صاًگ )1391ادیٌبَسگ )

گشٍُ دٍ  دس ضذًذ ٍ اًتخاب تصادفی سادُ بشداسی ًوًَِ سٍش ًفش با استفادُ اص 90بِ حجن  یا ًوًَِ

 دس افشاد ایي. گشفتٌذ قشاس سفتاسی-ضٌاختی دسهاى  جلسات دس آصهایص گشٍُ آصهایص ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ.

ّای رکش ضذُ   پشسطٌاهِ با گشٍُ دٍ ّش ،پایاى دس. گشفتٌذ قشاس آهَصش هَسد ای دقیقِ پٌج ٍ چْل جلسِ دُ

 ٍ تجضیِ هَسد هتغیشُ چٌذ کَاسیاًس تحلیل طشیق اص ّا پشسطٌاهِ آهذُ دست بِ اطلاعات. ضذًذ اسصیابی

 پس صًاضَیی سضایت ٍ اضطشاب افسشدگی، بش سفتاسی-ضٌاختی سهاىدًطاى داد ًتایج  .گشفت قشاس تحلیل

دس  واىیپس اص صا یبش افسشدگ یسفتاس-یدسهاى ضٌاخت .(p<01/0)است  هَثش ضیشاص ضْش صًاى دس صایواى اص

 ضْش صًاى دس صایواى اص پس اضطشاب بش سفتاسی-ضٌاختی دسهاى .(p<01/0) هَثش است. شاصیصًاى ضْش ض

 ضْش صًاى دس سضایت صًاضَیی پس اص صایواى بش سفتاسی-ضٌاختی دسهاى  .(p<01/0)است  هَثش ضیشاص

 صایواى اص بعذ ، اضطشابافسشدگیکِ  ضذ گیشی ًتیجِ چٌیي حاضش پژٍّص ًتایج بشاساس .است هَثش ضیشاص

 بِ یبیطتش عٌایت بایذ بْذاضتی اًذسکاساى دستتأثیش هٌفی داسد ٍ  ،ٍ سضایت صًاضَیی خاًَادُ عولكشد بش

 بش علاٍُهی تَاًذ بِ عٌَاى دسهاى هَثش  سفتاسی-ضٌاختی ّای دسهاى ّوچٌیي داسًذ هبزٍل اختلال ایي

  پس اص صایواى دس ًظش گشفتِ ضَد. ضٌاختی سٍاى ّای اختلال کاّص دس داسٍّا، تجَیض
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