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رٍاًطٌاسی ٍ ّاي اخير هَرد تَجِ هتخصصاى در سال ضٌَاکن  داًص آهَزاى اجتواػیّاي هْارت آهَزش

 تر رّي ًظریِ آهَزش ريتاث يپژٍّص حاضر تررس ّذفتذیي ترتية .تؼلين ٍ ترتيت لرار گرفتِ است

 ًيوِطرح پژٍّص،. است کن ضٌَا آهَزاى داًص خَدپٌذارُ ٍ اجتواػی اضطراب ٍ اجتواػی هْارت

 ضٌَاکن  دخترآهَزاى  ضاهل داًص يجاهؼِ آهار. آزهَى تا گرٍُ کٌترل است پس -آزهَى شياز ًَع ج يشيآزها

 دسترس در يريگ ًفر تا رٍش ًوًَِ 30تِ حجن  يا ًوًَِ. تَد 1395-96 يليتحص سالدر  رضتضْرستاى 

 يترا. ضذًذ يدُ يجا( ًفر 15)ٍ کٌترل ( ًفر 15) يشيدر دٍ گرٍُ آزها ياًتخاب ضذًذ ٍ تِ طَر تصادف

 (1967)چراتک اجتواػی اضطرابٍ  (1999)گرضام اليَتي اجتواع يّا هْارت اسيّا ازهك دادُ يآٍر جوغ

. ترگسار ضذ يا ليِدق 90جلسِ   8در  رّي ًظریِآهَزش  ش،يگرٍُ آزها يترا ٍاستفادُ ضذ ٍ خَدپٌذارُ 

 يّا هْارت زاىيم شيهَجة افسا رّي ًظریًِطاى داد آهَزش  يريچٌذ هتغ اًسيکٍَار ليآزهَى تحل جيًتا

تر اساس . (P= 001/0)ضَد يم ضٌَاکن آهَزاى  داًصش اضطراب اجتواػی ٍ کاٍُ حرهت خَد  ياجتواع

یافتِ ّاي پژٍّص حاضر هی تَاى ًتيجِ گرفت کِ تا آهَزش ایي هْارت ّا در پژٍّص حاضر تَاًایی 

 .ایي افراد افسایص یافتِ است ترلراري ارتثاط ٍ خَدپٌذارُ

 کن ضٌَا ،خَدپٌذارُ ي،اجتواع يّا هْارت ، رّي ًظریِآهَزش  :کلیدواژه
 


