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 چکیده

هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثرات یک وعده مکمل یاری حاد کورکومین برروی  هدف:

متعاقب یک جلسه فعالیت  امآنتی اکسیدانی ت های منتخب آسیب عضلانی و ظرفیتشاخص

ده دانشجوی پسر رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی  :روش شناسی باشد.برونگرای شدید می

ها بر اساس اجرای یک واحد اردبیل به صورت داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند. آزمودنی

گروه کورکومین)پنج نفر( و گروه  تکرار بیشینه در حرکت اسکات به صورت تصادفی به دو

میلی گرم( و 051دارونما)پنج نفر( تقسیم شدند. گروه کورکومین به یک وعده مکمل کورکومین)

های بدون عوارض جانبی را بلافاصله بعد از انجام پروتکل مصرف کردند و گروه شبه دارو کپسول

کمل دهی برعکس شد و مابقی چون روش تحقیق ما به صورت همگذر بود بعد از دور اول نحوه م

 مراحل طبق دور اول انجام شد.

داری نسبت به گروه کورکومین در گروه دارونما افزایش معنی CKسطوح  ،در پایان مطالعه نتایج:

درون گروهی نسبت به داری . همچنین، افزایش معنی(p<0.05) گیری داشتمراحل مخلف اندازه

داری نسبت به گروه گروه کورکومین افزایش معنی TACح . سطو(p<0.05) شرایط پایه مشاهده شد

در میزان .(p<0.05) داری درون گروهی مشاهده نشدولی تفاوت معنی(p<0.05)دارونما داشت 

داری هم بین گروه هم در (، نیز تفاوت های معنیVASو میزان درد بصری ) ROMتورم ران، میزان 

مصرف حاد  نشان داد که مطالعه نتایج ای ی:نتیجه گیر .(p<0.05) درون گروه مشاهده شد

کورکومین اثرات مثبتی روی شاخص های منتخب آسیب عضلانی و ظرفیت آنتی اکسیدانی توتال 

متعاقب یک جلسه فعالیت برونگرای شدید دارد، بدیهی است که انجام مطالعات بیشتر در این زمینه 
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