
 چکیده

خًد تصًيرگري  ي تاب آيري وفط، عست ؼاخص بر رفتاري - ؼىاختي درمان اثربخؽي پصيَػ، ايه از َذف

( از  ۰۳ؼاخص تًدٌ بذوي بسرگتر معايي وفر زن مبتلا بٍ چاقي ) ۰۳تعذاد  ري، ايه از. زوان چاق بًد در بذوي

وفر بٍ عىًان گريٌ  ۵۱اوتخاب ؼذوذ. از ايه تعذاد  در دظترضبٍ صًرت  تالػ ؼُرظتان  يرزؼي باؼگاَُاي

وفر ویس در گريٌ کىترل قرار دادٌ ؼذوذ کٍ مذاخلٍ  ۵۱رفتاري قرار گرفتىذ ي -آزمايؽي تحت درمان ؼىاختي

کىترل آزمًن با گريٌ پط –آزمًن آزمايؽي پیػ َا اِعمال وؽذ.جُت پصيَػ، از طرحرفتاري بر آن-ؼىاختي

اظتفادٌ ؼذ. ابسار پصيَػ عبارت بًدوذ از پرظؽىامٍ عست وفط کًپراظمیت، تاب آيري کاور ي ديًيذظًن، خًد 

جلعٍ، بٍ بیماران گريٌ آزمايػ،  ۲۴رفتاري اظتفادٌ ؼذ. طي  -رگري بذوي مارغ  ي پکیج درمان ؼىاختي يتصً

پط از جمع ن ویس از آوان پرظؽىامٍ َا گرفتٍ ؼذ. رفتاري  ارائٍ ؼذ ي پیػ ي پط از خاتمٍ درما -درمان ؼىاختي 

-َا تًظط ريغ آماري تحلیل کًيارياوط تجسيٍ ي تحلیل ؼذوذ. وتايج بٍ دظت آمذٌ وؽان ميآيري اطلاعات، دادٌ

زوان چاق مًثر بًدٌ  ، تاب آيري ي خًد تصًيرگري بذويرفتاري بر بُبًد عست وفط -دَىذ کٍ ريغ ؼىاختي 

 اظت.
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