
 چکیده 

با بهزیستی روان شناختی در  آوری تاب، امید وبینی های خوش مؤلفهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

ان آموز دانشان دخترسال سوم  مقطع متوسطه دوم انجام شد. جامعه آماری این پژوهش کلیه  آموز دانش

در مدارس این شهر   59-59ر رشت هستند که در سال تحصیلی دخترسال سوم  مقطع متوسطه دوم شه

نفر است که به  011نمونه این پژوهش شاملباشند.  می نفر 0911اشتغال به تحصیل دارند که در حدود 

این پژوهش  رشت انتخاب شده اند. 2و  0روش تصادفی خوشه ای از مدارس دخترانه متوسطه دوم ناحیه 

 روان بهزیستی پرسشنامه مقیاس 9لاعات مورد نیاز برای این تحقیق از طریق از نوع همبستگی بوده و اط

کانر و دیویدسون  آوری تابمقیاس (، LOTزندگی ) گیری جهت آزمون، 0595 (SPWB) ریف شناختی

(CD-RISC) جمع آوری گردیده است.   (0550) اسنایدر امید و مقیاس 

، همبستگی امید  (r ،10/1>P=  02/1ستی روان شناختی)با بهزی بینی خوشهمبستگی  نتایج نشان داد که 

 192/1با بهزیستی روان شناختی) آوری تابهمبستگی  (،r  ،10/1>P= 22/1با بهزیستی روان شناختی)

=r،10/1>P .معنادار است ) 

 آوری به طور تفکیکی قادر به بینی، امید و تاب خوشرگرسیون می توان نتیجه گرفت که نتایج با توجه به 

 باشند. پیش بینی بهزیستی روان شناختی می

 

 و بهزیستی روان شناختی   آوری تابامید،  ،بینی خوشکلیدی: های  واژه

 


