
 چکیده

 مختلف های رشته ورزشکار مردان در تمرینی بیش های نشانه و علائم و ای تغذیه اختلالات میزان مقایسه حاضر تحقیق از هدف

 بسکتبال و والیبال کشتی، کاراته، تکواندو، ورزشی رشته پنج مرد نخبه ورزشکاران را حاضر پژوهش آماری جامعه. بود ورزشی

 01)تکواندو ورزشی رشته پنج مرد نخبه ورزشکاران از نفر 011 را حاضر پژوهش آماری  نمونه. دهند می تشکیل گیلان استان

 است بوده پژوهش جامعه بر منطبق که گیلان استان  ،(نفر 01)بسکتبال و  ،(نفر 01)والیبال ،(نفر 01)کشتی ،(نفر 01)کاراته ،(نفر

 بیش مقایسه براي.  بود ای تغذیه اختلالات پرسشنامه و تمرینی بیش اولیه علائم استاندارد پرسشنامه شامل تحقیق ابزار. دادند تشکیل 

 افزار نرم از ها داده تحلیل و تجزیه برای. شد استفاده یکطرفه واریانس آنالیز آزمون از ورزشکاران بین تغذیه اختلالات و تمرینی

 تحقیق های یافته برطبق. شد گرفته نظر در تحقیق این برای 10/1 معناداری سطح همچنین. شد استفاده 00 نسخه SPSS آماری

 می ها بسکتبالیست به مربوط ها آن کمترین و بودند گیران بودند،کشتی ای تغذیه اختلالات دچار که ورزشکارانی بیشترین حاضر

110/1شد =p).  

 مربوط ها آن کمترین و بودند گیران بودند،کشتی ای تغذیه اختلالات دچار که ورزشکارانی بیشترین حاضر تحقیق های یافته برطبق

110/1شد می ها والیبالیست به =p). این در بدتری وضعیت و هستند تغذیه اختلالات مستعد بیشتر گیر کشتی ورزشکار بنابراین 

110/1.دارند بهتری وضعیت ها بسکتبالیست و دارند عارضه =p). دچار که ورزشکارانی بیشترین حاضر تحقیق های یافته برطبق 

 مستعد بیشتر گیر کشتی ورزشکار بنابراین. شد می ها بسکتبالیست به مربوط ها آن کمترین و بودند گیران بودند،کشتی تمرینی بیش

دارند بهتری وضعیت کارها کاراته و دارند عارضه این در بدتری وضعیت و هستند تمرینی بیش . 
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