
 چکیده

آههَس در هقهاعغ   پسهزاى داًهص   هقایسِ رابغِ آهادگی جسواًی با ٍضؼیت تغذیهِ در ّدف اس هغالؼِ حاضز، 

ًوًَهِ  ٍ  بهَد ّوبستگی  -تَصیفیایي هغالؼِ اس ًَع .  ضْزستاى عارم بَدهتَسغِ دٍم  ٍ ابتدایی، هتَسغِ اٍل

 : قهد   38/133±11/8: ٍسى،  9/33± 3/7) 18تا  10سٌیي بیيآهَساى پسز ًفز اس داًص 000آهاري پژٍّص ضاهل 

  ًفهز  133)هقغغ ابتدایی سِ هقغغ، هطغَل بِ تحصیل در 93-93کِ در سال تحصیلی  .سالِ ضْزستاى عارم بَد

ًاهِ هتغیزّاي آهادگی جسهواًی  پس اس تکویل رضایت. دبَدً  ًفز130)هتَسغِ دٍمٍ   ًفز130) هتَسغِ اٍل، 

ًطسهت   ٍ آسههَى دراس )ت ًاحیِ ضکن ضلاػاهت تقاس  ، هتز 300آسهَى دٍي ػزٍقی) –ی بهت قلقاضاهل: است

)جؼبهِ  پذیزي  ٍ اًؼغهاف ح ضهدُ کطهص بهارسیکس   لاآسهَى اصه استقاهت ػضلات بالا تٌِ ) ُ ،با ساًَي خوید

تٌظین اي پزسطٌاهِ ٍضؼیت تغذیِ ظّا تَسآسهَدًیاي ٍضؼیت تغذیِّوچٌیي  .گیزي ضداًداسُ پذیزي اًؼغاف

 ّا هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزست.دادُ، تؼییي ضد ٍ لیکزتضدُ بزاساس رٍش 

ارتباط  آهَساى ابتداییداًصًتایج پژٍّص حاضز ًطاى داد کِ بیي ٍضؼیت تغذیِ ٍ آهادگی جسواًی   ها:یافته

 آههَساى هتَسهغِ اٍل  داًص تغذیِ ٍ آهادگی جسواًی ٍضؼیتبیي  . r = p<% 3)ضتدار ٍ هثبتی ٍجَد داهؼٌی

ارتبهاط  آهَساى هتَسغِ دٍم داًصاي ٍ آهادگی جسواًی در بیي ٍضؼیت تغذیِ .ضتًداداري ٍجَد ارتباط هؼٌی

ّوچٌیي رابغِ بیي ٍضؼیت تغذیِ ٍ آههادگی جسهواًی در سهِ گهزٍُ اس      . r =p<% 3)داضتداري ٍجَد هؼٌی

 داري داضت.آهَساى  تفاٍت هؼٌیداًص

آههَساى  َد آههادگی جسهواًی در داًهص   ًتایج تحقیق حاضز ًطاى داد با اسشایص سي ضهاّد بْبه   گیری:نتیجه

ل اي با اسشایص سي در هقغغ ابتدایی بْبهَد  در هقغهغ هتَسهغِ اٍ    ّستین. ایي در حالی است کِ ٍضؼیت تغذیِ

گزدد. بٌابزایي لشٍم تَجِ بِ دٍ رکهي اساسهی سهلاهت یؼٌهی     هقغغ هتَسغِ دٍم ًاهغلَب هی بدٍى تغییز ٍ در

  گزدد.پیص آضکار هی تغذیِ ٍ ٍرسش در دٍراى رضد بیص اس

 

 .اىآهَسداًصاي، آهادگی جسواًی، ٍضؼیت تغذیِ کلمات کلیدی:
 


