
 چکیده
ٍ رفتبری بب سٌدرم پیص اس قبػدگی یکی اس هطکلات ضبیغ در سي بلَؽ دذتزاى، ضبهل تغییزات فیشیکی، رٍاًی 

دّد ٍ بب آغبس ذًَزیشی ٍ یب هدتی پس اس آى ضدت هتفبٍت است کِ در طَل فبس لَتئبل سیکل قبػدگی رخ هی

گزدد. ایي تغییزات سبب اذتلال در ػولکزد رٍساًِ، رٍابط فزدی، اجتوبػی ٍ افت ٍضؼیت تحصیلی ًبپدید هی

ٍ کیفیت سًدگی در ضدت  ضدُ ادراکدّد کِ حوبیت اجتوبػی ضَد. ضَاّد پزاکٌدُ ًطبى هیآهَساى هیداًص

ی سٌدرم پیص اس بیٌ پیصی حبضز در ذصَظ بزرسی ایي تغییزات تبثیزگذار است. بِ ّویي هٌظَر هطبلؼِ

آهَساى دذتز دبیزستبًی اًجبم ضد. طزح ٍ کیفیت سًدگی در داًص ضدُ ادراکقبػدگی اس طزیق حوبیت اجتوبػی 

آهَساى ی داًصی آهبری ایي پضٍّص را کلیِز، تَصیفی اس ًَع ّوبستگی است. جبهؼِپضٍّص بٌیبدی حبض

گیزی تصبدفی سبدُ ( تطکیل دادًد کِ بِ رٍش ًو54ًَِ-55دذتز هقطغ دبیزستبى ضْز هٌجیل )سبل تحصیلی 

حوبیت اجتوبػی  ،(PMSS)ّبی هزضی سٌدرم پیص اس قبػدگی ّبی ًطبًِداٍطلب پزسطٌبهِ 215تؼداد 

را پبسد دادًد.  (WHOQOL26)ٍ کیفیت سًدگی سبسهبى بْداضت جْبًی  (MSPSS)ی چٌدبؼدی ضدُ ادراک

 گبم بِ گبمّبی آهبری پبراهتزیک ضزیب ّوبستگی پیزسَى ٍ رگزسیَى ّبی پضٍّص اس آسهَىبزای تحلیل دادُ

ّبی ٍ افزاد هْن حوبیت اجتوبػی بب ًطبًِ  (p،30/0-=r >01/0) استفبدُ ضد. ًتبیج ًطبى داد کِ بیي بؼد ذبًَادُ

اهب بؼد دٍستبى  (p،20/0-=r >01/0)هٌفی ٍ هؼٌبدار ٍجَد دارد  رابطِ یرٍاًطٌبذتی سٌدرم پیص اس قبػدگی 

ّبی جسوی چٌیي بیي بؼد ذبًَادُ بب ًطبًِ. ّن(p،12/0-=r >05/0)هؼٌبداری بب ایي هتغیز ًدارد  رابطِ ی

 >05/0) اهب بیي بؼد دٍستبى (p،31/0-=r >01/0)هٌفی ٍ هؼٌبدار ٍجَد دارد  بطِ یراسٌدرم پیص اس قبػدگی 

p،13/0-=r)  افزاد هْن ٍ(05/0< p،05/0-=r)  هؼٌبداری بب ایي هتغیز ًدارد  رابطِ ی(05/0< p،12/0-=r) بیي .

ػببرت دیگز بب افشایص ٍ یب بِ هٌفی ٍ هؼٌبدار ٍجَد دارد  رابطِ یکیفیت سًدگی بب سٌدرم پیص اس قبػدگی 

-کیفیت سًدگی، سٌدرم پیص اس قبػدگی کبّص ٍ بب کبّص کیفیت سًدگی، سٌدرم پیص اس قبػدگی افشایص هی

 رابطِ ییؼٌی ابؼبد حوبیت اجتوبػی ٍ کیفیت سًدگی بب سٌدرم پیص اس قبػدگی  بیي پیصیببد. بیي هتغیزّبی 

ٍ رٍابط اجتوبػی هیشاى سٌدرم پیص اس قبػدگی کبّص هؼٌبداری ٍجَد دارد ٍ بب افشایص سلاهت ػوَهی کلی 

 ی سٌدرم پیص اس قبػدگی ّستٌد. بیٌ پیصرسد کِ ایي دٍ هتغیز قبدر بِ یببد. بٌببزایي بِ ًظز هیهی
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