
 چکیده

ایی بزگطت ًاپذیز در گلَوَم یه بیواری ضایع چطوی است وِ هٌجز بِ یىی اس اصلی تزیي علل ًابیٌ     

ٍ هشهي آى بزای سیستن ّای سلاهتی ٍ رفاُ، بار التصادی ایجاد  وِ با تَجِ بِ ضیَع بالا ا هی ضَدسزاسز دًی

ساٍیِ بستِ در  با گلَوَم ٍ استزس ادران ضذُ گی ّای ضخصیتیٍیژ بزرسی رابطِبِ پژٍّص حاضز هی وٌذ. 

بِ بیواری گلَوَم ساٍیِ بستِ سال، با ّذف تعییي رابطِ ضخصیت ٍ سطح استزس در هبتلایاى  04بالای  سًاى

هبتلایاى سى  ولیِ . جاهعِ آهاری آى ضاهلهی باضذ تَصیفی ٍ اس ًَع ّوبستگیایي پژٍّص  .اٍلیِ هی پزداسد

 ًفز بصَرت 514 فَق تخصصی گلَوَم رضت هی باضذ وِ اس هیاى آًْایه ولیٌسال هزاجعِ وٌٌذُ بِ  04بالای 

را تىویل ًوَدُ ٍ  استزس ادران ضذُ ٍ ضذُ ٍ پزسطٌاهِ صفات ضخصیتی اباًتخ در دستزسًوًَِ گیزی 

ل دادُ ّا با تجشیِ ٍ تحلی ضذت گلَوَم تَسط چطن پشضه ٍ با ابشارّای تخصصی هَرد بزرسی لزار گزفت.

یَُ ّای آهار تَصیفی ٍ آهار استٌباطی، رگزسیَى چٌذگاًِ بِ رٍش رگزسیَى گام بِ گام ٍ استفادُ اس ض

استزس ٍیژگی ضخصیتی رٍاى رًجَرخَیی ٍ بیي  ًطاى داد وِ یافتِ ّا اًجام ضذ. ًتایجپیزسَى  ّوبستگی

ّای  ٍیژگی ٍ بیي( P<0/01) د داردٍجَ یدارهثبت ٍ هعٌا ساٍیِ بستِ ّوبستگیگلَوَم  ان ضذُ باادر

 داردَد داری ٍجٍ هعٌاهٌفی  بَدى ّوبستگی باٍجذاىٍ  بَدىهَافك گطَدگی، بزًٍگزایی،  ضخصیتی

(P<0/01  ٍP<0/05) ِبا تَجِ بِ ًتایج، ٍیژگی ّای ضخصیتی ٍ استزس ادران ضذُ با گلَوَم ساٍیِ بست .

سهیٌِ ًمص عَاهل رٍاًطٌاختی هاًٌذ استزس، اضطزاب ٍ با هطالعات پیطیي در ایي ًتایج رابطِ دارًذ وِ 

   دارد.  خَاًیافسزدگی با گلَوَم ساٍیِ بستِ ٍ ساٍیِ باس ّو

 استزس ادران ضذٍُیژگی ّای ضخصیتی، گلَوَم ساٍیِ بستِ،  :هاکلیدواژه
 


